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2-е издание книги, вышедшей в 2003 году. Тогда это стало пер-
вым методическим изданием, в котором излагались основные аспек-
ты тренерского мастерства с анализом многих актуальных проблем: 
как завоевать тренерский авторитет; спортсмен – цель или средство; 
профессиональные и воспитательные аспекты работы тренера. При-
водимые в книге рекомендации универсальны для всех видов спорта 
и ориентированы как на начинающих, так и на опытных тренеров.
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