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Востриков В.А. 

Спортивный отбор в практике подготовки спортсменов: учебно-

методическое пособие/В.А. Востриков.- Оренбург: ОГПУ, 2021.-178с. 

 

 В пособии представлены основные характеристики спортивного отбора, 

отражающие задатки и способности человека для занятий спортом. Приведено 

содержание отбора с позиции психологических, медико-биологических, 

педагогических и социальных аспектов отбора. Отражены основные этапы 

отбора и методики выявления способностей на каждом этапе отбор. 

 Пособие предназначено для студентов физкультурных вузов, 

действующих тренеров,  руководителей спортивных организаций. 
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