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Уважаемые коллеги!

Аллергические заболевания остаются значимыми 
как по распространенности, так и по силе воздействия 
на качество жизни. За 100 лет распространенность их 
выросла в 20 раз (с 1% населения до 15–20%).

Появляются новые лекарственные средства, спосо-
бы доставки и лечебные схемы. Нередко пациент вы-
нужден постоянно принимать препараты для контроля 
над заболеванием.

Вовремя назначить лечение, сделать правильный 
выбор помогает эффективная диагностика.

В 2020 год наша страна вступила с новыми техноло-
гиями для аллергологии – мы начали работать с исполь-
зованием методов молекулярной диагностики. Возмож-
ности ее – максимально точное выявление значимого 
аллергена, оценка потенциальной опасности аллерги-
ческой реакции, а значит, и выбор оптимального лече-
ния. В перспективе молекулярная аллергология придет 
и в лечебные препараты для аллерген-специфической 
иммунотерапии. Ведутся исследования по разработке 
средств профилактики формирования аллергических 
заболеваний в группах риска.

В представленных в номере материалах рассматри-
ваются актуальные проблемы аллергических заболева-
ний и возможности их лечения.

Желаю вам успехов в борьбе за здоровье и жизнь 
пациентов.

Главный внештатный аллерголог и иммунолог 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
Татьяна Васильевна Барановская
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