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Когда речь заходит о психических расстройствах, людям часто 

становится не по себе. До сих пор существуют стереотипы, что люди 
с психическими заболеваниями видят инопланетян и слышат голоса, 
а если обратиться к психиатру, тебя поставят на учет и не возьмут 
ни на одну работу. Эта книга показывает, что все совсем не так. Психи-
ческие заболевания имеют разную степень — от простой фобии до па-
раноидной шизофрении, и могут случиться практически с каждым.

«Одно расстройство» — не справочник по психическим расстрой-
ствам, а коллекция откровенных рассказов людей о том, что с ними 
происходит, как они с этим справляются, как общаются с близкими, 
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лезнь. Алина Белят, автор подкаста «Одно расстройство», собирала 
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Истории сопровождаются профессиональными комментариями пси-
хиатра Алексея Павличенко, который рассказывает о симптомах 
упомянутых болезней, методах их лечения и копингах — стратегиях, 
которые помогают людям с расстройствами жить достойно.
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