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Современный человек, убаюканный ложным чувством безопасности, 
часто ведет себя излишне расслабленно. Ведь если что-то пойдет не так, 
можно достать из кармана крошечный компьютер и найти в нем ответ 
на любой вопрос или вызвать помощь. Но что делать, если произошла 
катастрофа и рассчитывать приходится только на себя? Готовы ли вы к 
этому? Достаточно ли вы знаете и умеете, чтобы выжить — в безводной 
пустыне, в открытом море после крушения судна, при покушении или 
если в дом ворвется вооруженный грабитель? Клинт Эмерсон, отставной 
офицер спецназа ВМС США, описывает в своей книге навыки, многие из 
которых взяты из арсенала сотрудников спецслужб, а им зачастую при-
ходится действовать в экстремальных условиях, на пределе жизненных 
сил, когда необходимо быстро и точно принимать единственно верные 
решения. В смертельно опасной ситуации, когда счет идет на доли секун-
ды, эти навыки помогут и обычному человеку спасти жизнь — свою и 
окружающих. 
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жет быть воспроизведена в какой бы то ни было форме 
и какими бы то ни было средствами, включая разме-
щение в сети интернет и в корпоративных сетях, а так-
же запись в память ЭВМ для частного или публичного 
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