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«Мама» —  первое и самое важное слово, мать —  главный человек 
в нашей жизни, а труд матери —  самый благородный. Про материн-
ство принято говорить с придыханием, но в реальной жизни отно-
шения матерей со взрослыми детьми часто далеки от идеальных. 
Конфликт с матерью может причинить сильнейшую боль, мамы 
могут манипулировать нами, контролировать каждый наш шаг 
и заставлять отказываться от интересов и желаний. О том, как 
выстроить здоровые отношения с матерью, пишет в своей книге 
Елена Новоселова, психолог с 30-летним стажем. Она разбирает 
35 кейсов из собственной практики, объясняя на примерах, какие 
психологические механизмы стоят за поведением матерей и взрос-
лых детей, и дает практические рекомендации тем, кто оказался 
в похожих ситуациях по обе стороны баррикад. Эта книга поможет 
вам разобраться в личной истории, наладить отношения в семье 
и избежать родительских ошибок при воспитании собственных 
детей.
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