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В 2025 году в России повысят 
страховые, социальные и 
военные пенсии. Вырастут 
МРОТ и материнский капитал. 
Увеличатся и некоторые 
пособия. 

МРОТ на 16,6 процента
Минимальный размер оплаты тру-

да с 1 января 2025 года планируют 
повысить до 22 440 рублей в месяц. 
Предполагающий это законопроект 
Госдума 17 октября приняла в первом 
чтении. В 2024 году МРОТ составляет 
19 242 рубля в месяц. Таким образом, 
в следующем году этот показатель 
вырастет на 16,6 процента. «Такое 
увеличение затронет порядка 4,2 мил-
лиона работающих граждан», — ска-
зал председатель Госдумы Вячеслав 
Володин.

Он подчеркнул, что «поэтапное 
ежегодное увеличение минимального 
размера оплаты труда — одна из на-
циональных целей развития, опреде-
ленных указом президента». К 2030 
году размер МРОТ должен вырасти 
до 35 тысяч рублей.

МРОТ — это та сумма, меньше 
которой платить своим сотрудникам 
не может ни один работодатель. Од-

нако речь при этом идет о зарплате за 
полностью отработанный месяц, так 
что если работник трудится, напри-
мер, на полставки, то и минимальный 
размер выплат для него будет в два 
раза ниже. В субъектах Федерации 
также может действовать региональ-
ный МРОТ. Его рассчитывают исходя 
из экономической эффективности 
и особенностей географического 
расположения, например сурового 
климата. Для этого нужно заключить 
трехстороннее соглашение между 
местным правительством, региональ-
ным Союзом профсоюзов и Союзом 
работодателей. На региональный 
размер МРОТ по умолчанию должны 
ориентироваться все работодатели 
региона. При этом МРОТ в регионе не 
может быть меньше общероссийского 
показателя.

Член Комитета Госдумы по труду, 
социальной политике и делам ветера-
нов Светлана Бессараб подчеркнула, 
что повышение МРОТ коснется не 
только бюджетников, но и работни-
ков реального сектора экономики: 
«Работодатели не смогут платить 
зарплату ниже МРОТ. Вырастут также 
отдельные социальные выплаты, за-

висящие от величины МРОТ. К приме-
ру, пособие по безработице впервые 
будет проиндексировано на процент 
инфляции». МРОТ учитывают при на-
значении ряда выплат и пособий. 

Страховые пенсии повысят 
с 1 января

С января 2025 года страховые 
пенсии будут проиндексированы на 
уровень инфляции — 7,3 процента.  
Новацией следующего года станет 
индексация пенсий работающим 
пенсионерам. «С января следующе-
го года все пенсии работающим и 
неработающим пенсионерам будут 
проиндексированы на уровень ин-
фляции текущего года, 7,3 процента», 
— напомнил глава Минфина Антон 
Силуанов.

Социальные пенсии –
на 14,7 процента

Индексация социальных пенсий и 
пенсий по государственному пенси-
онному обеспечению назначена на 
1 апреля 2025 года. Предполагается, что 
эти пенсии вырастут на 14,7 процента.

Государственные пенсии положе-
ны в том числе участникам Великой 
Отечественной войны, награжден-
ным знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», людям, пострадавшим 
от радиационных или техногенных 
катастроф.

Социальные пенсии выплачивают 
гражданам, которые не выработали 
стаж, необходимый для назначе-
ния страховой пенсии. Например, 
эту пенсию назначают инвалидам с 
детства, детям-инвалидам, семьям, 
потерявшим кормильца, который 
не работал. Социальные пенсии по 
старости положены людям, которые 
либо вообще не работали, либо ра-
ботали недостаточно долго, чтобы 
набрать необходимые для назначения 
страховой пенсии стаж и пенсионные 
коэффициенты.

Так, размер социальной пенсии 
ребенка-инвалида в 2025 году будет 
равен 21 177 рублям, она вырастет на 
три тысячи, рассказал руководитель 
Соцфонда Сергей Чирков, выступая 
на заседании Комитета Госдумы по 
защите семьи, вопросам отцовства, 
материнства и детства.

Военные пенсии и 
денежное довольствие

В 2025 году планируют поднять и 
военные пенсии. Их повысят с 1 октя-
бря 2025 года вместе с увеличением 
денежного довольствия военнослужа-
щих. Размер повышения рассчитают 
исходя из прогнозного уровня инфля-
ции. Пока что это 4,5 процента.

Учет украинского стажа 
В пенсионном стаже россиян нач-

нут учитывать период работы на Укра-
ине с 1991 года до начала спецопера-
ции. Такой закон подписал Президент 
России Владимир Путин. Документ 
опубликован на официальном интер-
нет-портале правовой информации

Наряду с работой на Украине до 23 
февраля 2022 года в пенсионный стаж 
включат трудовой период в Луганской 
и Донецкой Народных Республиках с 
11 мая 2014-го по 31 декабря 2022-го 
и в Херсонской и Запорожской обла-
стях с начала СВО до конца 2022 года.
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