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ПАРТНЕРЫ И МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ»
Алтайский край
КГБУ «Туристский центр 
Алтайского края», г. Барнаул
(3852) 206-101
info@visitaltai.info, 
visitaltai.info
Архангельская область
ГУ ТИЦ Архангельской 
области, г. Архангельск 
(8182) 21-40-82
info@pomorland.travel, 
pomorland.travel
Брянская область
Туристско-информационный
центр Брянской области, 
г. Брянск 
(4832) 62-10-61
turotdel32@mail.ru, 
turizm-bryansk.ru
Вологодская область
БУ ВО «ТИЦ Вологодской 
области», г. Вологда
(8172) 72-62-36, 72-01-23
info@vologdatourinfo.ru,
vologdatourinfo.ru
Воронежская область
Туристский информационный 
центр Воронежской области, 
г. Воронеж
(473) 212-72-67
mail@visitvrn.ru, visitvrn.ru
Ивановская область
Русско-французский Дом-
Отель «Частный визит», 
г. Плес
+7 (920) 343-29-98
pless.ru, volga-ples@yandex.ru
Иркутская область
Агентство по туризму Иркут-
ской области, г. Иркутск
(3952) 330-500
tour@govirk.ru
Калужская область
ГАУ Калужской области 
«Агентство по развитию 
туризма», г. Калуга
+7 (4842) 277-386 
gau.art40@gmail.com  
ГАУ КО по туризму «ТИЦ 
«Калужский край» 
г. Калуга
(4842) 56-25-78, 56-58-98
visit-kaluga.ru, visitkaluga@
mail.ru
Камчатский край
Агентство по туризму и 
внешним связям Камчатского 

края, г. Петропавловск-
Камчатский, 
+7 (4152) 41-03-55
travel@kamgov.ru, 
visitkamchatka.ru
Кировская область
КОГБУ «Центр развития 
туризма
Кировской области»
(8332)41-47-01
i@visitkirov.ru, visitkirov.ru
Курская область
ОБУ «Областной центр 
туризма».
г. Курск, (4712) 52-02-04,
моб. 8-910-730-54-22
gokursk@mail.ru, 
urcentrkursk.ru
Липецкая область
ОКУ «Центр кластерного 
развития туризма Липецкой 
области», г. Липецк
(4742) 22-03-58, 22-03-60 
oby.crt48@gmail.com
Нижегородская 
область
НП «Межрегиональная 
туристская
ассоциация «ПРИВОЛЖЬЕ», 
г. Нижний Новгород
(831) 215-26-26, 65-75-86
openvolga@mail.ru, 
open-volga.ru
Отель «Александровский 
Сад», г. Нижний 
Новгород
(831) 2778141
achotel.ru, hotel@achotel.ru
ГБУ НО Нижегородский 
туристическо-информацион-
ный центр
(831) 230-30-38
info@nnwelcome.ru, 
nnwelcome.ru
Новосибирская область
Туристско-информационный 
центр Новосибирской области 
– ГКУ НСО «Центр региональ-
ного развития», 
г. Новосибирск, 
(383) 286-54-90
turizm@nso.ru, turizm.nso.ru
Новгородская область
МБУ «Красная Изба», Великий 
Новгород
(8162) 77-30-74
visitnovgorod.ru

Пермская область
ГАУ «Туристический инфор-
мационный центр», г. Пермь
(342) 291-91-21
info@visitperm.ru, visitperm.ru
Псковская область
Комитет по туризму Псков-
ской области, г. Псков
+7(8112) 29-97-88
info@gkt.pskov.ru, gkt.pskov.ru
Приморский край
АНО «Туристско-информаци-
онный центр 
Приморского края»
г. Владивосток, (423) 240-71-
21(20),
primtravelinfo@mail.ru,
tour.primorsky.ru
Республика Татарстан
Туристско-информационный 
центр города Казани 
(843) 292-97-77, (843) 292-
30-10
kazantravel.ru
Республика Чувашия 
АУ «Музейно-туристический
центр г. Чебоксары», г. Че-
боксары
(8352) 23-20-30 / visitvolga.ru,
tic-cheb@mail.ru
Республика Карелия
ГБУ ТИЦ Республики Каре-
лия, г. Петрозаводск
(8142) 76-48-35 / 
ticrk.ru, tic@ticrk.ru
Республика Казахстан
«Казахстанский Медиа 
Альянс», г. Алматы
(727) 315- 11- 44
media-alliance1@gmail.com
Республика Крым
Отель «Villa Elena», г. Ялта
(3654) 27-73-77
villaelenahotel.ru
Севастополь
ГАУ С «Центр развития 
туризма»
+7 (978) 907-96-70
crt.sev@mail.ru, sevastravel.ru
Специальный представитель 
Юрий Кондратьев
+7 (978) 801-16-12
strela7599@gmail.com
Санкт-Петербург
Городское Туристско-Инфор-
мационное Бюро Санкт-
Петербурга

(812) 242 39 06, 242 39 09
ispb.info, visit-petersburg.ru
АО «Пассажирский Порт 
Санкт-Петербург «Морской 
фасад»
+7 (812) 303-67-40
offi  ce@portspb.ru, portspb.ru
Саратовская 
область
Комитет по туризму Саратов-
ской области, г. Саратов
(8452) 22-19-14
sar.tourism@yandex.ru
Сахалинская 
область
ГБУ «Сахалинский туристско-
информационный центр», 
г. Южно-Сахалинск
(4242) 240-335
gosakhalin.ru
Свердловская область
ГБУК Центр развития туриз-
ма Свердловской области, 
г. Екатеринбург
(343) 350-05-25
crt@gotoural.com
Смоленская область
СОГБУ «Смоленский област-
ной туристическо-информа-
ционный центр 
«Смоленский терем»
(4812) 38-47-83
visit-smolensk.ru
Томская область
Туристский информационный
центр Томской области
(3822) 71-67-44
travel-tomsk.ru
Тульская область
Центр развития туризма 
Тульской области, г. Тула
(4872) 52-66-78
info@visittula.com, 
visittula.com
Челябинская область
Центр развития туризма 
Челябинской области, 
г. Челябинск
(351)263-12-24
tourizm74.ru, 
ogbuk_crt@mail.ru
Ярославская область
Специальный представитель 
Владимир Кобылинский, 
г. Ярославль
+7 (903) 829-31-84
v.kobilinskii@rustur.ru
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НА ОБЛОЖКЕ:
Фотопроект «Мир в лицах» 
Александра Химушина де-
монстрирует разнообразие 
традиционных культур через 
портреты коренных народов. 
Это бурятская девушки Арюна 
Цыдыпова. Она родилась в 
небольшом городе Кяхте, на 
границе с Монголией. Окончила 
хореографический техникум в 
Улан-Удэ и Восточно-Сибирский 
государственный институт 
культуры. Получила высшую 
степень преподавания традици-
онного бурятского танца. Много 
лет Арюна работает в Байкаль-
ском театре и гастролирует с 
ним по всему миру.
Фото: Александр Химушин
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48  Марафон 
вкуса
Это лето на Сахалине будет 
особенно вкусным. Фестиваль 
«Почувствуй вкус Сахали-
на» – настоящее событие для 
гостей и жителей острова.

50  Зоопарк своими 
руками
Художник из села Кушнарен-
ково Ильфир Хайруллин вы-
секает из камней в горах при-
чудливые фигуры животных.

54  В горы на багги
Если вы еще ни разу не бывали 
в Чеченской Республике, ре-
комендуем вам активные туры 
и экомаршруты. А покорение 
кавказских гор на багги – мест-
ная «фишка», которую вы точ-
но больше нигде не найдете.

58  Богатство Сибири
Туристические маршруты по 
Иркутской области позволя-
ют посетить большое количе-
ство потрясающих по красоте 
мест за короткое время.
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16 Жизнь после 
изоляции
Как туристическая отрасль 
восстанавливается после 
ограничений, предпри-
нятых властями из-за 
коронавирусной инфекции, 
и что регионы предлагают 
туристам в этом сезоне.

22  Цирк вернулся
В курортном Сочи и других 
городах России стартуют 
первые цирковые пред-
ставления после отмены 
карантина.

30  Край у моря
Если для проживающих 
на западе страны россиян 
летом все дороги ведут в 
Сочи или Крым, то на вос-
токе – в Приморье. Осенью 
на популярных пляжах по 
автомобильным номерам 
можно изучать географию 
Дальнего Востока.

36  Открываем 
Якутию
Республика Саха – самый 
большой регион в России. 
Для того чтобы узнать ее, 
не хватит и десяти путе-
шествий. Чтобы полюбить, 
достаточно одного.

40  Едем 
на Сахалин
Бескрайний океан, где 
живут косатки, дельфины 
и морские львы – сивучи. 
Термальные источники, 
грязевые вулканы и непо-
вторимые космические пей-
зажи. Маяк Анива и мосты, 
построенные еще во време-
на Японской империи.

44  Впечатляющие 
Курилы
В Сахалин и Курилы невоз-
можно не влюбиться: будто 
сама природа собрала все 
лучшее на одной террито-
рии: грандиозные вулканы, 
бесчисленные водопады, 
причудливые скалы, про-
зрачно-голубые водоемы  и 
инопланетные пейзажи.

Кулинарные 
мастер-
классы на 
новом сайте 
Москва-
стобой.рф
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60  Зов предков
Алтайский художник Аржан 
Ютеев пишет картины в 
стиле магический реализм, 
каждая из которых завора-
живает зрителя и заставля-
ет заглянуть внутрь себя.

68  Лечебная сила 
Алтая
Знаменитые здравницы 
Алтайского края, имеющие 
огромный опыт по приему 
российских и иностранных 
гостей, приглашают на от-
дых и лечение.

70  Красота Русского 
Севера
Краем лесных просторов 
и белокаменных городов, 
голубых озер и белых ночей 
называют Вологодскую 
область. Здесь вы увидите 
шедевры древнерусско-
го зодчества, научитесь 
народным промыслам и 
насладитесь красотой 
северной природы.

72  Наследие поэта
Более ста лет назад в 
России существовало не-
сколько десятков тысяч 
дворянских усадеб. Но 

после революции 1917 года 
большинство из них были 
брошены и разграблены.

82  Славное море
В Бурятии вкусно готовят, 
играют в кости и верят, что 
знания прошлой жизни 
можно воскресить. А еще пы-
таются выжить, как и сотни 
лет назад.

88  Ключи от 
Вселенной
Жители Рязанской области 
пытаются сохранить память 
о своих великих земляках. 
Какова роль в этом библи-
отекарей из города Сасово, 
в статье нашего корреспон-
дента Марины Кругляковой.

94  Край Земли
Тревел-блогер Дмитрий 
Куликов @Oktagon регулярно 
путешествует по России, от-
давая предпочтение родному 
для него Дальнему Востоку. 
Он любит исследовать от-
даленные уголки, такие как 
Курилы, Командорские и 
Шантарские острова.

104  Вкус 
Франции
Европейские 
интерьеры, 
старейшие гастро-
номические тради-
ции, изысканные блюда. 
Приглашаем посетить 
лучшие заведения столицы 
с французской кухней.

108  Календарь 
событий
От парада воздушных 
шаров и гонки героев до 
парусной регаты и рок-
концерта.
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