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Авторы книги — люди, чья жизнь тесно связана с кинемато-
графом, поэтому дилемма, описанная словами «уйти нельзя 
остаться», для них и предмет профессионального интереса, и часть 
их собственного существования. Книга открывается 20 реальными 
историями, рассказанными известными и начинающими предста-
вителями творческих профессий в кино — режиссерами, сценари-
стами, продюсерами, редакторами, операторами, режиссерами 
монтажа и др. Все истории разные и весьма откровенные: о под-
водных камнях в кинопрофессии, тупиках и моментах отчаяния, 
когда опускаются руки, и о том, какие опоры позволяют пережить 
темное время и двигаться дальше. Опыт проживания кризисов 
и личные стратегии выхода из них по-своему бесценны и дают 
читателю возможность сделать важные для себя выводы. Вторая 
часть книги включает подробный анализ динамики психологиче-
ских состояний человека, работающего в кино: от растерянности 
и восторга новичка до глубокого кризиса опытного и признанного 
мастера. Творческое выгорание, травмирующий опыт неудач, 
отсутствие признания в контексте киноиндустрии с  ее специфи-
кой — все это повод поставить точку после слова «уйти».

Наконец, в  третьей части авторы дают читателям те ответы, 
ради которых, помимо прочего, и стоит прочитать эту книгу всем, 
кто  хочет остаться в  профессии или  пока только задумывается 
о карьере в кино или иной творческой сфере.
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