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Фитнес в системе адаптивного физического воспитания женщин – инвалидов 
по слуху / Е. А. Осокина, О. Н. Степанова. – Иваново: Иван. гос. ун-т, 2014. – 
157 с. 
 

В монографии анализируются теоретические основания и практика ис-
пользования фитнес-технологий в системе адаптивного физического воспи-
тания лиц с нарушениями слуха. Представлены концептуальные положения, 
раскрывающие теоретико-методологические основания, целевую ориента-
цию, задачи, содержание, специфику, методические решения и критерии эф-
фективности занятий фитнесом со слабослышащими и глухими людьми. 
Описана авторская система занятий фитнесом с женщинами, имеющими на-
рушения слуха, раскрыты педагогические условия, определяющие эффектив-
ность занятий фитнесом с инвалидами по слуху. 

В книге содержится экспериментальный материал, накопленный авто-
рами в течение десяти лет исследовательской и педагогической деятельности. 

Издание адресовано преподавателям, аспирантам и студентам вузов и 
факультетов физической культуры, слушателям курсов и факультетов повы-
шения квалификации, педагогам по адаптивной физической культуре, трене-
рам и инструкторам по фитнесу, работающим с инвалидами по слуху. 
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