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前 言

健美操是一项健与美有机结合，集体操、音乐、舞蹈于一体，具有体

育、美育、德育等多种教育功能和兼有文化娱乐内涵的运动。在与时俱进，

全面建设健康中国的新时期，推广健美操运动，既能丰富全民的文化娱乐生

活，又能使全民健身计划落到实处；在倡导终身体育思想的同时，更能吸引

广大青少年积极地参加健美操的娱乐活动，给终身体育和全民健身运动注入

新的活力。目前，健美操已被列入我国学校体育教学大纲，成为学校体育教

学的主要课程之一，亦是高职体育教育的重要内容。

本书根据高职院校体育教育教学改革的需求，结合高职院校人才培养特

点和现代大学生追求时尚健康运动的心理需求，围绕“健康第一”的指导思

想，以“终身体育、全面服务学生”为目标，充分体现了理论性、科学性、

实用性和时代性的特点。通过本书的学习，学生可以掌握比较全面的健美操

基础知识、基本动作以及部分基础套路，了解健美操的锻炼特点与要求，学

习健美操教学、表演和创编的原则与方法以及健美操的竞赛组织与欣赏，同

时，还可以了解当前较为流行的排舞、啦啦操、瑜伽等项目的基础知识和基

本动作。

本书在侧重于培养学生的健美操实践能力和兴趣的同时，还结合高职院

校学生的特点，将健美操与学生职业发展相结合，为学生的职业生涯和终身

体育的发展服务。

本书由泸州职业技术学院基础部体育教研室黄文杰、刘畅、赵丽琼担任

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718709
https://rucont.ru/efd/718709


主编，廖成惠、白红、饶丽、李方玉、杨大军担任副主编。黄文杰负责拟定

编写大纲并统稿，编写第一章、第二章、第三章第一节、第四章、第五章、

第七章，第八章第三节；赵丽琼负责编写第三章第二节；刘畅负责编写第六

章第一节；白红负责编写第六章第二节；李方玉负责编写第六章第三节；杨

大军负责编写第六章第四节；饶丽负责编写第八章第一节；廖成惠负责编写

第八章第二节，并负责部分章节的动作示范。

由于编者水平、经验所限，本书难免存在错误或不当之处，恳请广大读

者批评指正。

编者

2017年7月
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JIAN MEI CAO
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