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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Физическое состояние занимающихся и его коррекция в 
условиях использования разных форм физкультурно-оздоровительных занятий 
исследовались многими авторами (В.Н. Сслуянов, Е.Б. Мякинченко МЛ. Сот-
никова, 1972; Л.Н. Аболина, 1982; И.В. Шефер, 1984; О.В. Козырева, 1987; Е.С. 
Акопян, 1988; Л.М. Дикаревич, 1996 и др.). Наибольшей популярностью среди 
оздоровительных видов занятий пользуются различные виды ритмической гим­
настики (Д. Фонда, 1985; Т.С. Лисицкая, 1987, 1994; М.П. Ивлев, 1987 и др.). В 
настоящее время большую значимость представляют различные виды оздоро­
вительных занятий в воде, одним из которых является аквааэробика (Н.Ж. Бул­
гакова, 1997; И.А. Васильева, 1996; Т.Г. Мсньшуткина, 2000). Аквааэробика -
новый вид оздоровительных занятий в воде, предназначенный для различного 
контингента занимающихся, неограниченный по возрасту и уровню физической 
и функциональной подготовленности, направленный на улучшение двигатель­
ных качеств занимающихся, с использованием упражнений, выполняемых в 
аэробном режиме с использованием музыкального сопровождения. За время 
своего развития аквааэробика, как составная часть оздоровительных занятий, 
претерпела качественные изменения в технике, методике обучения, тренировке, 
в связи с чем и возникла необходимость научного обоснования методики пре­
подавания ее в высших учебных заведениях и курсах повышения квалифика­
ции. Недостаточность научно-методического материала по обозначенной про­
блеме в области теории и методики фитнеса в воде указывает на необходимость 
разработки педагогического подхода к занятиям аквааэробикой с учетом спе­
цифики водной среды. Анализ литературы показал, что в теории и методике ак-
вааэробики имеются несколько различных вариантов классификации трениро­
вочных упражнений (V. Bonachela, S.R. Vickery, 1983; А.С. Виру, 1988; J. Ecker-
son, 1993; ИЛ. Мугдусиев, Б.И. Ткаченко, 1994; И.А. Васильева, Н.Ж. Булгако­
ва, 1997 и др.). Отсутствие единого подхода к классификации упражнений в ак-
вааэробике, на наш взгляд, является актуальной научной проблемой. До на­
стоящего времени не сформировался комплексный научный подход к методи­
ческим основам проведения занятий с людьми различного возраста и функцио­
нально-физического уровня подготовленности. J£a настоящего времени не про-
изводился учет типологии и; ^Ла'бси^щацДй^уДр'ажнсний, не осуществлялся 
контроль над техническим освоением элементов, а также длительностью обу-
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