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В настоящем учебно-методическом пособии приводятся основные 

клинические проявления различных заболеваний, физиологические 
механизмы действия физических упражнений на больной и ослабленный 

организм, а также задачи, средства, формы и обоснованные методики 

лечебной физической культуры. 

Значительное внимание уделено проведению занятий лечебной 

физической культурой по этапам востановительного лечения, включая 

вопросы определения эффективности проводимого курса ЛФК. 

Пособие предназначено для студентов университетов, академий и 

институтов физической культуры, факультетов физического воспитания 

педагогических ВУЗов, слушателей курсов повышения квалификации и 

для практических работников в области физической реабилитации. 
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