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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
А к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы . На современном этапе, когда все в 

большей мере возрастает социальная и политическая значимость массового 
общедоступного спорта и спорта высших достижений, все большую роль 
приобретают вопросы научного обоснования процесса совершенствования 
спортивной подготовки с позиций теории управления и системного подхода. При 
этом целенаправленное изменение состояния системы (объекта воздействий) в 
спорте посредством управляющих воздействий, оптимизация спортивного отбора 
возможны лишь в случае полноценного решения задач спортивного контроля. В то 
же время, аналитический обзор научных данных в аспекте выбранного направления 
научных изысканий указывает на наличие несоответствий, проявляющихся как в 
теории, так и в практике спортивного контроля. Это выражается в рассогласовании 
между возможностями полноценной реализации системного подхода в процессе 
контроля, учитывающими всю объективно необходимую совокупность "внешних" 

А \ и "внутренних" факторов, и существующими избирательными представлениями о 
•̂ N̂̂  той информации, которая должна быть получена в результате контроля за 

подготовительной и соревновательной деятельностью, подготовленностью 
занимающихся. 

Отсюда очевидны несоответствия, которые проявляются в определении цели 
комплексного контроля, в понимании комплексности, многокомпонентности 
контроля, в том числе комплексности получения информации о состоянии 
спортсмена, а также в понимании того, что занимает центральное место в 
педагогическом контроле, какова связь последнего с другими видами контроля 
(Л.П.Матвеев, 1964,1991; В.М. Зациорский, 1970, 1982; М.А.Годик, 1982; 
В.А.Запорожанов, 1982; В.В.Иванов, 1987; В.А.Булкин, О.М.Шелков, 1997; I. 
Mauer, 1988; A. Podolsky, 1990; и др.). Отмечается несоответствие между 
возможностями полноценной реализации системного подхода в ходе непрерывной 
проверки, регулярного учета и наблюдения, изучения особенностей спортивной 
подготовки на ее нредкульминационном этапе в сложнокоординационных видах 
спорта как целостного процесса, все элементы которого взаимосвязаны и 
взаимообусловлены, с одной стороны, и существующими научно-методическими 
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положениями, подходами, реализуемыми при контроле за спортивной подготовкой 
и динамикой подготовленности спортсмена, с другой (Л.А. Пахомова, 1980; Т.В. 
Скуратова, 1985; Ю.И. Смирнов, 1986; Е.Н.Тузова, 1990; И.А. Лысова, 1996; А.К. 
Тихомиров, 2005; R. Strait, 1985; P.P. Moormann, 1994; и др.). Таким образом, имеет 
место противоречие между необходимостью применения технологии, адекватной 
целенаправленному контролю, и неполным знанием научно обоснованных путей 
систематического контроля за факторами, объектом и эффектом воздействий в 
процессе спортивной подготовки в сложнокоординационных видах спорта. 

Исходя из сказанного, весьма важным представляется следующее: 
обоснование теоретико-методологических основ системы контроля в связи с 
реализацией модельно-целевого подхода к построению спортивной подготовки; 
определение путей оптимизации процесса управления спортивной подготовкой на 
ее предкульминационном этапе в сложнокоординационных видах спорта на основе 
контроля за подготовительной и соревновательной деятельностью, подготов­
ленностью спортсмена (в частности путем сравнительного изучения динамики 
воздействий и динамики "ответов" на них) при оценке степени соответствия 
проектируемых и фактических данных, относящихся к объекту управления. 
Решению этих актуальных вопросов посвящена настоящая работа. 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я . Система многолетней подготовки спортсме­
нов в сложнокоординационных видах спорта, рассматриваемая в аспекте структуры 
и содержания тренировочного процесса. 

П р е д м е т и с с л е д о в а н и я . Технология интегративного контроля за 
подготовительной и соревновательной деятельностью, подготовленностью 
спортсменов в сложнокоординационных видах спорта. 

Цель и с с л е д о в а н и я заключается в рассмотрении сущности контроля 
за факторами, объектом и эффектом воздействий в свете изучаемых объективных 
закономерностей и разработке на основе этого технологии интегративного 
контроля на предкульминационном этапе спортивной подготовки в сложно-
координационных видах спорта. 

Р а б о ч а я г и п о т е з а . Предполагается, что обоснование теоретико-
методологических основ и технологии интегративного контроля за подгото­
вительной и соревновательной деятельностью, подготовленностью спортсмена 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/205212
http://rucont.ru/efd/205212
http://rucont.ru/efd/205212
http://rucont.ru/efd/205212


5 
позволит оптимизировать процесс управления на предкульминационном этапе 
спортивной подготовки в сложнокоординационных видах спорта. 

О б щ е й м е т о д о л о г и ч е с к о й о с н о в о й исследования является 
материалистическая диалектика. В качестве общенаучных подходов к изучению 
процессов, явлений и фактов используются, прежде всего, системный, а также 
комплексный и целостный подходы. Подобный интегративпый способ научного 
познания, не исключая аналитико-избирательных подходов, как бы отодвигает на 
второй план поэлементный анализ, ориентируя на целостное восприятие 
изучаемых объектов, системное построение процесса управления спортивной 
подготовкой, в том числе, процесса целенаправленного многолетнего 
круглогодичного контроля в спорте. Общие методологические принципы и 
подходы свойственны всем этапам данного исследования, в то время как 
совокупность частных методических подходов изменяется в зависимости от 
целевой направленности тех или иных стадий исследования. 

Новизна исследования проявляется в следующих основных 
научных результатах: 

- Сформулированы и содержательно обоснованы теоретические положения 
по проблеме исследования. 

- Разработана и апробирована концепция инте1ративного контроля в 
сложнокоординационных видах спорта. 

- В результате системного анализа и синтеза фактологического материала 
исследования обоснованы методологические основы целенаправленного контроля 
за подготовительной и соревновательной деятельностью, подготовленностью 
спортсмена на предкульминационном этапе многолетней подготовки в 
сложнокоординационных видах спорта. 

- Опытным путем изучены особенности, определена эффективность 
использования комплексного и целостного, дифференциального, индивидуального 
и модельно-целевого подходов в сложнокоординационных видах спорта. В связи с 
этим, выявлен вклад тех или иных управляющих воздействий (факторов 
воздействий) в процесс целенаправленного изменения состояния системы (объекта 
воздействий). В свете сказанного осуществлен целенаправленный контроль за 
деятельностью, поведением спортсменов, установлена динамика направленных 
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