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Введение

Лыжный спорт и лыжная подготовка являются важным сред-
ством всестороннего физического развития человека, совершен-
ствования его физических и личностных качеств, а так же психиче-
ских свойств, укрепления здоровья, закаливания.

Появление новых видов лыжного спорта и технологий препода-
вания курса «лыжный спорт» привели к необходимости создания 
данного учебника. Повышение уровня подготовки специалистов в 
этой области, разработка путей организации и проведения занятий 
на лыжах, оценка физических и эмоциональных нагрузок требуют 
детального ознакомления, обобщения теоретических положений 
и практического опыта работы с позиции современного развития 
науки о лыжном спорте и с учетом изменений в сфере физической 
культуры и системы образования. Цель данного учебного пособия –  
представить основы фундаментальных педагогических знаний бу-
дущим специалистам в области лыжного спорта. В пособии рас-
крывается единство теоретического, фактического и методологи-
ческого материала и логической взаимосвязи всех разделов учеб-
ной работы. Оно написано в соответствии с программами курсов 
«Лыжный спорт» и «Лыжная подготовка» для студентов факуль-
тетов физической культуры педагогических вузов и институтов 
физической культуры, обучающихся по программам бакалавриата: 
44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физическая куль-
тура»; 49.03.01 Физическая культура; 49.03.02 Физическая куль-
тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура).

В работе над пособием были использованы методики, базирую-
щиеся на научной основе, опыт работы преподавателей по лыжно-
му спорту, а также тренеров по подготовке спортсменов. Наиболее 
существенный вклад в теорию и практику лыжного спорта внесли 
ведущие ученые и специалисты в области физического воспита-
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ния, спорта и управления подготовкой спортсменов: Л.П.  Матве-
ев, В.П. Филин, М.Я. Набатникова, В.Н. Платонов, Ж.К. Холодов, 
В.С. Кузнецов, В.А. Булкин, Б.Н. Шустин, Ф.П. Суслов, В.К. Баль-
севич и др. Широко применяются разработки по лыжному спорту, 
авторами которых являются Б.И. Бергман, Э.М. Матвеев, М.А. Агра-
новский, Е.А.  Грозин, В.Д.  Евстратов, Б.И.  Сергеев, Г.Б.  Чукар-
дин, В.В.  Осинцев, Т.И.  Раменская, И.М.  Бутин, О.Н.  Антонова, 
В.С. Кузнецов, Ж. Жубер, Л.П. Ремизов, Г.И. Иванов, В.Ф. Кожокин,  
В.В. Фарбей, Г.В. Скорохватова и др.

Научно обоснованные методы и методики обучения, применяе-
мые в учебно-тренировочном процессе лыжного спорта, будут спо-
собствовать улучшению технологии подготовки квалифицирован-
ных специалистов на кафедрах и факультетах физической культуры 
вузов.
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