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Введение 

 

Эти методические рекомендации предназначены для широкого 

круга читателей как профессионалов, судей, спортсменов, тренеров, 

учителей физической культуры, инструкторов физической 

культуры, а так же и для любителей настольного тенниса, 

желающих больше узнать об одной из самых увлекательных и 

доступных спортивных игр - настольном теннисе. Они так же 

может быть использованы для студентов физкультурных вузов. 

В рекомендациях подробно изложены основные правила 

судейства в соответствии с последними изменениями 

Международной федерации настольного тенниса. Правила даны с 

комментариями, раскрывающими нюансы игры, что позволит как 

любителю, так и профессионалу избежать многих спорных 

моментов в ходе игры.   
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