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Восстановительное лечение пациен-
тов с травматическими повреждени-
ями спинного мозга является одной 
из актуальных проблем современной 
медицины. Важность и значимость 
такого лечения продиктована высо-
кой частотой позвоночно-спиналь-
ной травмы, сопровождающейся слож-
ностью патогенеза травматической 
болезни спинного мозга и недоста-
точной эффективностью различных 
методов реабилитационной терапии 

[1, 2, 4, 5]. Одним из методов, позво-
ляющих получить хороший результат 
в восстановлении двигательных функ-
ций у спинальных больных, является 
электрическая стимуляция спинного 
мозга, направленная на вызов шаго-
подобных движений нижних конеч-
ностей. Недостатком предлагаемого 
способа лечения является его инва-
зивность, заключающаяся в импланта-
ции стимулирующих электродов непо-
средственно на поверхность твердой 

мозговой оболочки спинного мозга 
и требующая проведения оператив-
ного вмешательства. Кроме того, как и 
все хирургические манипуляции, он 
сопряжен с рядом рисков и возмож-
ных осложнений. Несколько лет назад 
был разработан метод чрескожной 
электрической стимуляции спинно-
го мозга (ЧЭССМ), приводящий к воз-
никновению локомоторных движений 
у человека и животных [6]. Сущность 
метода заключается в использовании 
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