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Весной многие из нас ощуща-

ют нехватку сил — сказывает-

ся  смена сезона и отсутствие 

в питании необходимых микро-

нутриентов. А может, все дело в 

нехватке кислорода. Когда мозг 

голодает, человек испытывает 

усталость, сонливость, головную 

боль. Подробнее о том, как бо-

роться с этими явлениями, рас-

скажем сегодня. 

Еще одна основная тема нашего 

апрельского выпуска — проста-

тит. По сути, это главная муж-

ская проблема, способная при-

вести к еще более тяжелым по-

следствиям, если ее пустить на 

самотек. Поэтому, если почув-

ствовали неладное — никаких 

стеснений, бегом к урологу! 

Думаю, многих в детстве мама 

ругала, чтобы не ходили боси-

ком по холодному полу — чтобы 

не застудить мочевой. Сейчас 

же ученые считают, что перео-

хлаждение — лишь толчок к ак-

тивности микробов. Именно они 

главные виновники цистита. А 

еще — гормональные сбои. Об 

этом тоже читайте в нашем се-

годняшнем выпуске.  

Если вы этой весной всерьез ре-

шили бросить курить, некоторые 

подсказки, как сделать процесс 

отвыкания от сигарет менее бо-

лезненным, тоже найдете на 

страницах нашего издания.
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