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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования, Споптияняя деятельность боксепа 
направлена на достижение победы в личном поединке с соперником и 
обеспечивается необходимым уровнем технико-тактической, физической и 
психической подготовленности, обусловленной индивидуальными 
особенностями спортсменов [Калмыков Е.В., 1996], а также качеством и 
эффективностью учебно-тренировочного процесса [Фролов О.П. и др., 1986]. 
Необходимость изучения современных требований соревновательной 
деятельности и создание адекватной этим требованиям технологии 
моделирования тренировочных заданий для сопряженного развития ведущих 
качеств спортсменов отмечают многие авторы [Фролов О.П., 1966; Джероян 
Г.О., 1970; Демин В.А., 1975; Фролов О.П., Вартанов Г.М., Испандияров М.И., 

\ ^ 1986; Новиков А.А., Акопян А.О., 1993; Матвеев Л.П., 1996 и др.]. 
О ч Поэтому исследование психомоторных характеристик, более успешных с 
\ ^ точки зрения тренера, в сравнении с малоуспешными детьми оправдано в 
%Л> качестве ориентира при организации учебно-тренировочного процесса с учётом 

требований психомоторики и как основа критериев оценки успешности 
обучения. 

Научная гипотеза исследования состояла в предположении, что 
количественная и качественная оценка современных требований 
соревновательной деятельности к психомоторике юных боксёров в сочетании с 
их физическими кондициями позволит разработать технологию моделирования 
тренировочных заданий для сопряженного развития физических и 
психомоторных качеств, обуславливающих рост спортивного мастерства юных 
спортсменов. 

Цель работы. Теоретическое и экспериментальное обоснование 
технологии моделирования тренировочных заданий для сопряженного развития 
физических и психомоторных качеств и технической подготовленности юных 
боксеров, адекватной современным требованиям соревновательной 
деятельности. 

Объект исследования i квалиф'ицирёванньГе^боксеры 15-16 лет. 

pfA* l i 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217640
http://rucont.ru/efd/217640
http://rucont.ru/efd/217640
http://rucont.ru/efd/217640

