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В книге «За кадром», как в кино, параллельно развиваются несколько линий. Пер-

вая линия — это повествование о работе автономной нервной системы. С  остро-
умием не меньшим, чем у создателей мультфильма «Головоломка», Светлана Джексон 
рассказывает, как важно уметь разбираться в незаметной на первый взгляд работе 
автономной нервной системы.  

Вторая линия посвящена жизни Светланы (она же героиня повествования), кото-
рая с 2015  г. живет в Луизиане, США. Эта героиня может быть растерянной, напу-
ганной, неловкой, но она находит выход из разных ситуаций благодаря юмору и, ко-
нечно, профессиональным знаниям, потому что понимает, что человеческие реакции 
нормальны и у людей гораздо больше сил управлять своей эмоциональной жизнью, 
чем мы порой думаем.

Третья линия представляет собой серию психологических консультаций. Ситуа-
ции типичные и методы реальные, но в роли клиентов выступают главные герои из-
вестных кинофильмов и сериалов, которые по воле воображения автора попадают 
к ней на консультации и достигают успехов в своей личной борьбе с психологиче-
скими проблемами, связанными среди прочего с эмоциональным неглектом (прене-
брежением эмоциями).

Книга знакомит с техниками, помогающими достичь душевного равновесия 
и  психо логической гибкости, учит понимать свои потребности, распознавая, что 
именно нужно сейчас, и помогает прийти к согласию с собой и безопасности в отно-
шениях с другими. 

Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроиз-
ведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, 
включая размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, а также 
запись в память ЭВМ для частного или публичного использования, без пись-
менного разрешения владельца авторских прав. По вопросу организации 
доступа к электронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу 
lib@alpinabook.ru. 

Редактор Д. Вишня
Иллюстрации М. Милк

Эта книга — независимая публикация, она не санкцио-
нирована, не  лицензирована, не спонсирована и не одоб-
рена каким-либо лицом или организацией, связанными 
с упоминаемыми здесь фильмами и телешоу.

В книге приводятся вымышленные консультации с ге-
роями кино и сериалов, истории героев дополнены для рас-
крытия творческого замысла.

В книге не используются истории настоящих клиен-
тов автора, любые совпадения случайны, но объяснения 
психологических явлений в формате, приведенном в книге, 
имели и имеют место в работе автора.
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