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ВВЕДЕНИЕ 
 

Согласно ФГОС ВО 3 по направлениям подготовки 49.03.01 Фи-

зическая культура, 44.03.01 Педагогическое образование, выпуск-

ник, освоивший программу бакалавриата, должен владеть основны-

ми понятиями психологии физической культуры, организовывать 

учебно-тренировочный процесс и процесс физического воспитания 

с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; адекватно 

применять средства и методы оптимизации нервно-психической 

сферы.  

Спорт представляет собой сферу человеческой деятельности, 

где тесно перекликается теория и практика. Необходимо также учи-

тывать вклад психологических феноменов и процессов в спортив-

ный результат. Психологическая подготовка — это перманентный 

процесс, требующий тщательного планирования и учета многих 

факторов. 

Многие тренеры уверены в том, что хорошо знают психологию 

спортсменов, им достаточно жизненного опыта и умений, тех зна-

ний, которые добыли самостоятельно из разных источников. И по-

этому учет мнения психолога, а тем более его присутствие в спор-

тивной команде они считают необязательным. Проблем, связанных 

с психологическим обеспечением физкультурно-спортивной дея-

тельности, немало. Научный подход необходимо сочетать с практикой. 

В пособии представлены теоретические и методические аспекты 

использования средств и методов психологического воздействия в 

физкультурно-спортивной деятельности. Автор рекомендует список 

основной и дополнительной литературы, которая есть в библиотеч-

ном фонде Бурятского государственного университета.  

Место дисциплины в структуре ОП. Дисциплина «Психология 

физической культуры» относится к базовой части блока Б 1. Б.08.06 

в структуре ФГОС 3 направления 49.03.01 Физическая культура, 

профиля «спортивная тренировка». Дисциплина «Психология фи-

зического воспитания и спорта» относится к вариативной части 

блока Б1.В.19 в структуре ФГОС 3 направления 44.03.01 Педагоги-

ческое образование, профиля «физическая культура». 

Изучение дисциплины в рамках образовательной программы 

49.03.01 Физическая культура направлено на формирование следу-

ющих компетенций:  
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Планируемые результаты освоения образовательной программы:  

ОПК-5 — способен воспитывать у занимающихся социально 

значимые личностные качества, проводить профилактику негатив-

ного социального поведения; 

ОПК-6 — способен формировать осознанное отношение зани-

мающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивацион-

но-ценностные ориентации и установки на ведение здорового обра-

за жизни; 

ОПК-10 — способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической 

культуры и спорта.  

Изучение дисциплины в рамках образовательной программы 

44.03.01 Педагогическое образование направлено на формирование 

следующих компетенций:  

ПК-2 — способен подбирать и использовать технологии, соот-

ветствующие возрастным особенностям обучающихся и отражаю-

щих специфику предметной области.  

В результате освоения дисциплины студент должен  

знать:  

– психологию физической культуры и спорта как один из разде-

лов области психологического знания;  

– концепции развития спортсмена в спортивной деятельности, 

основные этапы развития субъекта спортивной деятельности;  

– мотивы занятий спортом, классификацию данных мотивов;  

– понятие и признаки индивидуального стиля спортивной дея-

тельности;  

– понятие спортивного профессионализма, его уровни, этапы и 

ступени;  

– сущность самоопределения в спорте, профотбора, адаптации, 

реабилитации спортсменов; 

 – особенности межличностных отношений в команде, склады-

вающихся в профессиональной деятельности; 

 – психологию психической работоспособности.  

уметь:  

– использовать полученные знания в ходе подготовки к сорев-

нованиям различного ранга;  

– определять психологические характеристики субъектов спор-

тивной деятельности; владеть психологическими методами для по-

вышения эффективности соревновательной деятельности.  
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владеть:  

– приёмами научно обоснованной разработки и организации ме-

роприятий психологического сопровождения в сфере спорта, физи-

ческого воспитания и активного отдыха; 

 – навыками самоконтроля и саморегуляции в стрессогенных 

условиях соревновательной деятельности.  
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