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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы исследования. Современные тенденции разви­

тия спорта высших достижений требуют систематического совершенствования 

научно-теоретических и технологических основ многолетней спортивной под­

готовки. 

Основными факторами, стимулирующими высокие темпы совершенст­

вования систем'многолетней подготовки спортсменов, являются: 

- глобализация значимости спорта высших достижений в развитии ми­

ровой и национальной физической культуры и возрастание его роли в жизни 

цивилизованных стран (В.В. Балахничев, B.C. Родиченко, В. И. Сиваков и др.); 

- повышение уровня профессионализма тренеров, специалистов научно­

го сопровождения подготовки резервов и сборных команд, управленцев сферы 

физической культуры и спорта (В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева, А. Я. Наин, 

С. Д. Неверкович); 

- развивающаяся тенденция интеграции олимпийского и профессио­

нального спорта и рост популярности последнего как перспективной сферы за­

нятости (С. С. Коровин, Л. М. Куликов, П.А. Рожков и др.); 

- быстрое возрастание конкуренции в олимпийских видах спорта (Т.М. 

Абсалямов, Н. В. Ракутина, О. А. Сиротин, Н. А. Фомин, Б.Н. Шустин и др.); 

- интенсивный поиск резервов роста спортивного мастерства элитных 

атлетов (А. В. Еганов, В. В. Кузин; Л.М. Куликов, В. И. Михалев, А. В. Родио­

нов и др.). 

Накопленный в отечественной и мировой практике спорта опыт и ре­

зультаты фундаментальных исследований свидетельствуют о существенной за­

висимости результативности спортивной деятельности на этапе высшего спор­

тивного мастерства от хорошо сбалансированной спортивно-технической и так­

тической подготовки юных спортсменов и спортсменок на этапах предвари­

тельной, базовой и углубленной спортивной подготовки. 

Современный настольный^тё}Шгс'"пбеДь"являет чрезвычайно высокие 

требования к уровню специальной 'физической, технической и тактической под-
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