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Общая характеристика работы 

Актуальность. Одной из основных тенденций развития художественной 
гимнастики является постоянное усложнение соревновательных программ, что 
обусловлено непрерывным изменением международных правил соревнований 
по этому виду спорта. На крупных турнирах призерами становятся спортсменки, 
безошибочно выполняющие труднейшие и оригинальные композиции, в состав 
которых все чаше стали включаться соединения из 2-3 элементов высокой 
трудности. 

Необходимость слитно выполнять несколько элементов в одном 
соединении, сочетать элементы, имеющие различную биомеханическую 
структуру, а также повышение общего количества комбинированных элементов 
в структуре соревновательных композиций предъявляет более высокие 
требования к специальной физической подготовленности гимнасток. 

^ Для выполнения одиночных комбинированных элементов, относящихся к 
различным структурным группам, необходимо развивать весь комплекс 
специальных физических качеств (Т.Н. Пшеничникова, 1969; Э.Х. Мамедова, 
1989; Н.Н. Начевная, 1990; О.А. Сухостав, 1998; Е.Ю. Макарова, 1999 и др.), а 
также повышать чувствительность сенсорных систем (Е.В. Бирюк, 1971; Е.А. 
Крапивина, 1987 и др.). 

Повышение чувствительности сенсорных анализаторов оказывает 
положительное влияние на способность к дифференцировке пространственных, 
временных и динамических параметров движений (А.А. Золотухин, 1980; В.А. 
Золотухин, 1985 и др.), на способность к равновесию (А.И. Попугаев, 1982, Е.А. 
Крапивина, 1987 и др.) и на техническое мастерство спортсменов в целом (В.М. 
Дьячков, 1972, В.П. Озеров, 1983 и др.). 

Таким образом, для успешного выполнения комбинированных элементов 
повышенной трудности в процессе специальной физической подготовки 
гимнасток высокой квалификации необходимо совершенствовать 
функциональное состояние сенсорных анализаторов. 

S? 
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