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МОСКВА

КОЛЬЦО 
ЗАСВЕРКАЕТ  
ПО-НОВОМУ

Сергей Собянин  
дал старт 
строительству станции 
«Достоевская». Это 
первая за 70 лет новая 
станция Кольцевой 
линии метро  с. 10

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

ДАЖЕ СПАЛ 
СО СЖАТЫМИ 
КУЛАКАМИ

К 95-летию Василия 
Шукшина. Он создал 
«Калину красную», 
«Печки-лавочки», 
«Живёт такой 
парень»  
и ушёл слишком 
рано – измотали 
бесконечные бои  
с чиновниками  с. 46

ЛИЦА

«МАТУШКА»  
И МОЛОДАЯ МАМА

Хит певицы Татьяны 
Куртуковой взорвал 
интернет и заставил 
пуститься в пляс  
даже ирландского  
боксёра  с. 42

Западные медики врали, 
что надо принимать 
витамин D  
в профилактических 
целях. В таблетках  
и капсулах «зашита» 
опасность. Но есть  
и хорошая новость:  
5 минут в день на солнце 
достаточно, чтобы 
пополнить запасы 
витамина в организме    
с. 40

D ИЛИ НЕТ?

Андрей ДОРОФЕЕВ,  
freepik.com 


