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Почему некоторые люди преданно и вдохновенно относятся к своей 
работе — даже самой что ни на есть рутинной? Почему они легче других 
справляются с тяжелыми и запутанными обстоятельствами на работе и 
дома, не теряются в изменившихся обстоятельствах? Они находят смысл 
там, где другие его не видят, — каким же образом? Это сложные вопро-
сы, и на них нет простых ответов — зато есть ответы осмысленные. Цель 
книги в том, чтобы помочь вам к ним прийти, осветить ваши поиски 
смысла, ваш путь к его обретению в работе и в повседневной жизни.
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