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ВВЕДЕНИЕ 

Интерес к футболу с каждым годом растет не только среди мальчиков, но 

и среди девочек, поэтому, по массовости и популярности он опережает многие 

виды спорта. Систематические  занятия футболом  оказывают на организм 

всестороннее влияние, повышают общий уровень двигательной активности, 

совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Занятия футболом можно рассматривать, как 

средство не только физической подготовки, освоения технической и тактической 

стороны этой игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия 

утомления учащихся, возникающего в ходе учебных занятий по 

общеобразовательным дисциплинам. Футбол формирует такие положительные 

навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам 

коллектива, класса, команды, взаимопомощь, активность, чувство 

ответственности [4,6,82,84,93]. 

Эффективность соревновательной деятельности в футболе во многом 

обусловлена уровнем развития физических качеств, разностороннему 

формированию которых способствует как тренировочный процесс, так и 

непосредственно игра [7, 11]. 

Так, постоянные рывки и ускорения требуют развития быстроты; силовые 

единоборства, удары по мячу и т. д. способствуют совершенствованию 

скоростно-силовых качеств; стремление к своевременному и точному 

выполнению технико-тактических действий обусловливают развитие 

координации. Наконец, все действия в футболе многократно повторяются по 

времени, что невозможно эффективно осуществлять без проявления различных 

видов выносливости [12,16]. 

Многофакторность структуры подготовленности футболистов диктует 

чрезвычайную сложность управления учебно-тренировочным процессом. При 

этом перед тренером встают вопросы, как спланировать нагрузки, в каком 

состоянии находятся его подопечные. Другими словами, тренер принимает 

управленческие решения на основе сбора информации о состоянии организма, 
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тренировочной и соревновательной деятельности и тщательного анализа этой 

информации [2,3]. 

Следует отметить, что в футболе накоплен огромный экспериментальный 

материал по вопросам отбора, контроля подготовленности спортсменов разного 

возраста,  по организации и планированию соревновательной и тренировочной 

деятельности [1, 13, 15,17,20,29]. К сожалению, многие из этих материалов не 

нашли должного освещения в печати, но  несмотря на огромный 

информационный архив вопросы теории и методики  футбола еще не решены и 

заслуживают  дальнейшего изучения. 

 В настоящее время важнейшей проблемой в спорте является  подготовка 

квалифицированного резерва для профессионального футбола.  Решение этой 

проблемы во многом обусловлено содержанием и организацией физического 

воспитания детей на начальном этапе обучения футболу [23, 24, 25,81,84,93].  

Успешность игровой деятельности футболиста определяется  многими 

факторами, среди которых ведущая роль принадлежит скоростной и скоростно-

силовой подготовке [8].  

Теоретический анализ специальной научно-методической литературы 

показал, что в футболе накоплен огромный экспериментальный материал по 

вопросам тренировки, отбора, контроля подготовленности спортсменов разного 

возраста,  по организации и планированию соревновательной и тренировочной 

деятельности, рассмотрены и основные методические аспекты обучения технике 

игры[ 19,21,27,28,92 ]. 

Однако  до настоящего времени, отдельные вопросы теории и методики  

футбола еще не решены и заслуживают  дальнейшего изучения. В частности, 

актуальным остается дифференцированный подход, в обучении основанный на 

знании индивидуальных морфологических особенностей и двигательной 

подготовленности юных спортсменов на начальном этапе подготовки.   

 Цель исследования. 
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Разработать и экспериментально обосновать эффективность методики 

подготовки футболистов на начальном этапе обучения с учетом индивидуальных 

особенностей. 

 Объект исследования- учебно-тренировочный процесс футболистов на 

начальном этапе обучения. 

Предмет исследования - педагогические условия реализации методики 

подготовки  футболистов на начальном этапе обучения, педагогические, 

морфологические и функциональные показатели. 

 Гипотеза исследования.  

 Предполагалось, что внедрение в практику разработанной методики, 

подготовки футболистов на начальном этапе обучения с учетом индивидуальных 

особенностей позволит дифференцированно подойти к объему выполняемых 

нагрузок способствующих повышению  функционального состояния и 

двигательной подготовленности занимающихся. 

Задачи исследования: 

1. Изучить морфофункциональные, конституциональные характеристики и  

уровень развития двигательных способностей у юных футболистов 9-11 лет 

различных соматических типов. 

2.  Разработать и внедрить в практику методику  подготовки футболистов на 

начальном этапе обучения с учетом индивидуальных особенностей. 

3. Определить эффективность разработанной методики, на основе динамики 

морфофункциональных показателей  и физической подготовленности детей, 

участвующих в эксперименте. 

Научная новизна: 

- разработана и внедрена в практику методика подготовки футболистов на 

начальном этапе обучения с учетом индивидуальных особенностей; 

 определены  индивидуальные (в зависимости от соматического типа) 

морфофункциональные особенности и уровень двигательной подготовленности 

детей 9-11 лет учащихся ДЮСШ по футболу; 
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 разработаны и апробированы образовательно-тренировочные комплексы 

упражнений, направленные на эффективное развитие скоростно-силовых 

способностей юных футболистов 9-11 лет;  

 определено влияние нагрузки, направленной на развитие скоростно-

силовых способностей  на  уровень развития физической подготовленности и 

функционального состояния юных футболистов различных соматических типов. 

Практическая значимость. 

 Разработанная методика обеспечивает существенное улучшение общей 

и специальной  физической подготовленности юных футболистов 9-11  лет и  

может быть включена в программу  ДЮСШ по футболу для начальной группы 

обучения и использована в практической деятельности тренеров. 

Результаты исследований могут быть использованы: 

- при составлении программно-нормативных документов, 

регламентирующих работу ДЮСШ по футболу; 

- при составлении учебных планов по физической культуре 

общеобразовательных школ; 

- для разработки средств и методов педагогического контроля за 

физической подготовкой и функциональным состоянием юных футболистов. 

Основные положения, выносимые на защиту 

1. Управление   тренировочным процессом на начальном этапе подготовки 

юных футболистов возможно при определении соответствующей адаптации к 

интенсивной мышечной деятельности, выраженной определенными уровнями 

изменения изучаемых показателей: 

-  При определении морфологических показателей (соматического типа,  

состава тела, ростовых процессов).   

- При определении функционального состояния (дыхательной, сердечно-

сосудистой систем, нервно-мышечного аппарата). 

При определении уровня физической подготовленности (развития 

физических качеств). 
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2.  Объективная оценка  морфофункционального состояния и уровня 

тренированности спортсмена в процессе тренировочного воздействия достигается 

при сочетании методов педагогического, морфологического и функционального 

контроля. Индивидуальный мониторинг морфофункционального  состояния 

организма юных футболистов,  способен обеспечить выбор адекватных средств, 

тренировочного воздействия в учебно-тренировочном процессе   и  повышения  

спортивного мастерства на  начальном этапе подготовки. 
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