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3 . 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. В настоящее время многие 
ученые и специалисты ставят вопрос о необходимости сущест­
венной перестройки системы физического воспитания детей до­
школьного возраста (Болховских Р.Н. и др., 1997; Лях В.И. и др., 
1998; Колычева Е.Л., 1999 и др.). 

В процессе физического воспитания дошкольников должны 
учитываться особенности экологического состояния конкретного 
региона. При этом районы Восточного Забайкалья рассматрива­
ются как неблагоприятные, с точки зрения эколого-средовых ис­
следований (Сердцев М.И., Горлачев В.П., 1995; Белозерцев 
Ю.А., Иванов В.Н., 1997; Вощенко А.В., 1998 и др.). 

Многие авторы указывают на отрицательное воздействие су­
ровых условий Читинской области на физическое развитие и фи­
зическую подготовленность детей (Сердцев М.И., 1996; Бишаро-
ва Г.И., Прокопенко О.М., 1997 и др.). 

Данные статистики и наблюдения специалистов свидетельст­
вуют о прогрессирующем ухудшении состояния здоровья читин­
ских дошкольников, особенно это наблюдается у детей, прожи­
вающих в экологически неблагоприятных районах пять и более 
лет (Максимова О.Г. и др., 1997; Седов А.А. и др., 1998). 

К сожалению, существующая система физического воспита­
ния в дошкольных учреждениях все еще далека от совершенства 
и не так эффективна, как того требуют интересы общества. Физ­
культурно-оздоровительные мероприятия в незначительной мере 
оказывают развивающее воздействие на системы и функции ор­
ганизма детей, их физическую подготовленность и здоровье (Гу-
ляйкин В.А., 1986; Пимонова Е.А., 1990). 

Необходим переход к новой системе физического воспитания 
дошкольников, дающей детям сведения о своем организме, физи­
ческих упражнениях, а также предполагающей формирование у 
дошкольников интереса и потребности в занятиях физической 
культурой. 

В последние годы читинскими исследователями (Дремина 
Г.А., 1997; Вощенко А.В., 1998 и др.), занимающимися экологи­
ческими проблемами, выявлено, что недостаток ряда микроэле-
ментов служит причиной вознирюдени^тюесз^оуических состоя-
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