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ПРЕДИСЛОВШ. 

Поиытки  собиранія  давинх7>  для  пред.чежащаго  труда.—Помощь  Комитета  Аптропологнчесиоіг  выставки. —Моя  програмыа.— 
Искаженія  св  д  ній о  Роесіи  иностранцами,—Необходимость  возсхановденія  истинн  путемъ  собиравіа  точпыхъ  св  д  піГі 
отъ  туземдевъ.—^Ос.обенная  важность  собираиія  ев  д  ній  объ  инородцахъ.—Характеръ  ыонхъ  изсл  довапій.  —  Цараллель 
обычаевъ  физическаго  воспитаиія  д  тей  въ  Россіи  и другихъ  страпахъ.—Недостатки  лоего  труда,—Благодарпость  лицамъ, 

наибол  е  сод  Ггетвовавшимъ  осуіцествленію  моей  работы. 

Изучая  вопросы  д  тской  гигіены,  по  своей  про-

Фессіи  д  тскаго  врача,  и  въ  то  же  время  неволъно 

наталкиваясь  на  различныя  воззр  нія въ  этомъ  от-

ношеніи  разныхъ  народовъ,  въ  зависимости  отъ 

образа  ихъ  жизни,  культуры,  религіи,  нравовъ,  ФИ-

зическихъ  и  климатическихъ  условій  ихъ  родины, 

я  давно  уже  сталъ  собирать  съ  особымъ  интере-

сомъ  данныя,  касающіяся  означеннаго  предмета, 

преимущественно  въ  пред  лахъ  Россіи.  Съ  этою 

ц  лію  я  пересмотр  лъ  сначала  не  мало  подходя-

щихъ  сюда  сочиненій, находящихся  въ  публичныхъ 

библіотекахъ  Москвы,  особенно  Румянцевскаго  Му-

зея,  Архива  Министерства  Иностранныхъ  д  лъ,  ') 

Университетской,  Общества  Рускихъ  Врачей  и  т. 

д.,  обладающихъ  большимъ  количествомъ  книгъ  и 

частію  весьма  р  дкихъ  и  ц  нныхъ  сочиненій  изъ 

области  Археологіи,  Исторіи,  ЭтнограФІи,  Гигіены, 

Медициыы  и т .  д.  Но,  къ  сожал  нію,  при  всей  тща-

тельности  своихъ  изысканій,  именио  относительно 

воспитанія  д  тей  въ  Россіи,  я  могъ  собрать  изъ  пе-

чатныхъ  источниковъ  лишь  то.тгько  весьма  скудный 

матеріалъ,  нуждавшійся  въ  громадномъ  поподненіи. 

Въ 1878-мъ году  Комитетъ  Моековской Антрополо-

гической выставки,  устраивавшейся  тогда,  оказалъ 

мн  величайшую  и  весьма  лестную  для  меня  честь, 

предложивши  принять  участіе  въ  медицинскомъ 

отд  л  своей  выставки.  Теряясь  въ  возможности 

служить  съ  пользою  д  лу,  для  котораго  меня  при-

глашали,  я  т  мъ не мен  е  предложилъ  на  обсужденіе 

Комитета  программу  собиранія  св  д  ній  и  предме-

товъ  по  первоначальному  Физическому  воспитанію 

д  тей  у  разныхъ  русскихъ  народовъ—иначе  говоря, 

собиранія  данііыхъ  такого  рода,  которыя,  относясь 

прямо  къ  моей  спеціальности,  въ  то  же  времямогли 

!)  Считаю  долгомъ  принестп  зд  сь  свою глубокут  благодар-
иость  г.  дпректору  атого  Архнва,  Барону  .  А.  Бюлерь,  за 
его  въ  высокой  степени  любезыое  и  обязательное  сод  йствіе 
относительио  нользованія  книгаыи зав  дуемой иыъ библіотеки. 

быть  не  безинтересными  и  для  антропологовъ.  За-

явленіе  свое  я  между  прочимъ  мотивировалъ  Коми-

тету  сл  дующими  соображеніями: 

«Одна  изъ  главн  йшихъ  задачь  Антропологіи  со-

стоитъ  въ  сравнительномъ  изученіи  анатомиче-

скихъ  и  Физіологическихъ  особенностей  челов  ка  въ 

отношеніяхъ—племенномъ,  расовомъ  и  археолого-

историческомъ.  Особености  эти,  какъ  изв  стно,  вы-

рабатавались  и  въ  настящее  время  вырабатываются 

т  ми  исключительными  условіями,  при  которыхъ 

жилъ  и  ншветъ  челов  къ.  Въ  числ  этпхъ  условій 

между  прочииъ  играетъ  не  малую  роль  колыбель-

ная  жизнь  ребенка  въ  широкомъ  значеыіи  этого 

слова.  Различные  способы  ухода  за  дитятей,  на-

чиная  съ  утробной  жизни,  первоначальная  обста-

новка  его  при  рожденіи,  омовеніе,  пеленаніе,  по-

сл  дующая  за  т  мъ  Фабрикація  различныхъ  чле-

новъ  во  вкус  племени,  укладываніе  въ  постели, 

од  ваніе,  питаніе,  пріученіе  къ  сид  нію,  ходьб  и 

пр.  tao  заведеннымъ  изстари  обычаямъ,  безспорно 

им  ютъ  не  малое  вліяніе  на  ФИЗИЧ  СКІЯ  особенности 

народа  и кладутъ  на  немъ  свою  р  зкую  печать,  по-

добно  тому,  какъ  это  оказываютъ  съ  своей  стороны 

климатъ,  образъ  жизни,  племенной  подборъ»  и  т.  п. 

Первое  систематическое,  наибол  е  подходящее  къ 

только  что  изложенной  ц  ли  и  единственное до  сихъ 

поръ  въ  Европ  изсл  дованіе,  притомъ  отличающе-

еся  наибольшею  полнотою  и законченностію,  конеч-

но  принадлежитъ  Плоссу  і).  Въ  сочиненіяхъ  его, 

какъ  впрочемъ  и  сл  довало  ожидать  отъ  патріоти-

ческаго  направленія  н  мецкаго  автора,  наибол  е 

обработанная  часть  труда  посвящена  описанію 

!)  Das Kind  in  Brauch  und Sitte  der  Volker,  Anthropolo-
gische  Stiidien.  D-r Hermann  Heinrich  Ploss.  In zwei  Bunden. 
1876.  Такое  же  сочшіеніе  того  же  автора,  зиачительно  умпо-
женное,  издано  вторымъ  издавіемъ  1882 г.  Накоеецъ  того 
же  автора  н  сколько  главъ  изъ  посл  дняго  издаиія  выііу-
щениаго  отд  льной  к.нижкоГі,  подъ  заглавіом-ь  Das klein  Kind 
vom  Tragbett  bis  zum  crsten  Schritt. 
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обычаевъГермаискаго  народа.  Матеріалъ,  собран-

ный имъ по отношенію къ другимъ  народамъ,  вообще 

значителенъ;  но онъ  уже  не  такъ  ц  ленъ,  а  потому 

отечественные  изсл  дователи  другихъ  странъ  обя-

заны  уже  сами  позаботиться  о  параллельномъ  со-

бираніи  матеріала  касающагося  изложеннаго  воп-

роса.  Вм  ст  съ  т  мъ,  конечно,  на  ихъ  же  обязаи 

ности  лежитъ  выработать  и  наибол  е  точныи  суж-

денія  касательно  вліянія  колыбельной  жизни,  по 

крайней  м  р  ,  на  н  которыя  особенности  своего 

народа,  а  также  опред  лени  е  и  обстоятельн  е 

разсмотр  ть  самую  генетическую  связі-  обычаевъ, 

нодм  ченныхъ  въ  этомъ  отпошеніи,  съ  аналогич-

ными  обычаями  другихъ  народовъ,  притом
г
ь  иногда 

жившихъ  въ  разныя  времена. 

Относительно  Россіи  я  впервые  взялъ  на  себя 

трудъ  собиранія  данныхъ  съ  означенною  ц  лію; 

въ  видахъ  же  наибольшаго  усп  ха  сиоей  работы, 

я  считалъ  между  прочимъ  полезнымъ  распростра-

нить  вь  Россіи  отъ  имени  Комитета  упомянутой 

выставки  предложеиную  ему  мною  программу 

Къ  величайшему  моему  удовольствію,  Комитетъ 

ые  только  одобрительно  отнесся  къ  этой  програм-

м  ,  но  для  усп  шнаго  собиранія  данныхъ  по  ней 

указалъ  и  предложилъ  мн  въ  помощь  вс  свои 

добрыя  и  громадныя  связи  съ  раз.іичными  угол-

ками  Россіи,  вс  свои  вліянія,  какія  и  гд  были 

нужны  и  наконецъ  для  лучшаго  осуществленія 

моей  ц  ди  представилъ  въ  мое  распоряженіе  до-

статочную  дененшую  сумму.  Заручившись  такимъ 

падежнымъ  и  реалънымъ  сод  йствіемь  Комитета, 

я  зат  мъ  напечаталъ  въ  н  сколъкихъ  сотнях-ь  эк-

земпляровъ  свою  программу  для  собиранія  жела-

емыхъ  св  д  ній,  разослалъ  экземпляры  ати  въ  гу-

бернскіе  статистическіе  комитеты,  редакдіи  гу-

бернсвихъ  и эпархіальныхъ  в  домостей,  прося  ІІХІ> 

вь  свою  очередь  распространить  оттиски  моихъ 

программъ  между  наибол  е  оочувствуюіцими  и мо-

гущими  быть  полезными  д  лу  у  здными  и  зем-

скими  врачами,  сельскими  свяіценниками,  народ-

ньши  учителями  и т.  п.  Я  обратилъ  особенное вни-

маніе  на  означенных
г
ь  лицъ,  какъ  стоящихъ  ближе 

всего  къ  источникам-ь  того  матеріала,  который 

былъ  мн  нуженъ  и кром  того  какъналюдей  наи-

бол  е  добросов  стныхъ  въ  доставленіи  св  д  ній, 

какъ  показалъ  опытъ.  Благодара  обязательнымъ 

отв  тамъ  многихъ  таковыхъ  лицъ  изь  разиыхъ 

м  стъ  и  м  стечекъ,  сколько  нибудь  зам  чатель-

ныхъ  по  своей  оригинальности,  мн  удалось,  нако-

нецъ,  собрать  солидное  количество  самыхъ  разно-

образныхъ  св  д  ній,  а  именно  бол  е  800  ' j ,  кром 

того  бол  е  200  весьма  оригинальныхъ  предметовъ, 

!)  Вс  зхи  подлшныя  св  д  нія  сданы  ыною вь  библіотеку 
Общ. Дюб.  Есіествознанія,  Антролоюгіи  и Эінографін. 

употребляемыхч,  при  воспитаніи  д  тей  ').  Вс  мъ 

эхимъ  матеріаломъ  я  теперь  и  пользуюсь  для  сво-

ей  работы. 

Матеріалъ  св  жій,  изъ  первыхъ  рукъ,  наибол  е 

іюлный  и доетов  рный т  мъ бол  е необходимъ  былъ 

для  моей  ц  ли,  что  наши  отечественныя  сочинееія, 

касающіяся  аоставленнаго  вопроса,  нетолько  не 

богаты  ев  д  ніями,  но  еще  не  р  дко  не  особенно 

обстоятельны  въ  изложеніи  ихъ;  поэтому  въ  ыихъ 

по временамъ  попадается  не  мало  данныхъ  вёсьма 

сомнительнаго  достоинствл,  не  согласныхь  ни  съ 

понятіями,  ни  съ  хараьтеррмъ  нашего  народа—и 

попавшихъ  въ  печать.  очевидно,  по  какой-то  слу-

чайной  необдуманности.  Подобнаго  рода  св  д  нія, 

занесенныя  потоиъ  настраницы  заграничныхъ  из-

даній  и  зат  мъ  іірошедши  еще  богатую  область 

Фантазіи  иностранцевъ,  давали  и  нер  дко  до  сихъ 

поръ  даютъ  о  Россіи.самыя  нев  роятныя.  иочти 

чудовищныя  представленія,  которыя  т  мъ  не  ме-

н  е  нич  мъ  нельзя  опровергнуть,  такъ  какъ  подъ 

рукой  н  тъ  обстоятельныхъ  и  авторитетныхъ  эт-

нограФическихъ  сборниковъ.  Чтобы  показать,  какъ 

иногда  безце|)емонно  европейцы  трактують  о Рос-

сіи,  позволю  себ  привести  зд  сь  н  сколько  прим  -

ровъ.  Изв  стный авантюристъ  и  путешественникъ 

прошлаго  в  ка, исколесившій  всю  Европу,  вид  вшій 

и  исиытавшій  на  своемъ  в  ку  весьма  многое  и мно-

гое  записавшій  въ  йвошхъ  оригинальныхъ  мемуа-

рахъ,  Венеціанец'ь  Казанова'
2
), между  прочимь  пу-

тешествовалъ  по  Россіи  въ  1765—66-мъ  годахі,,  гд 

вид  лъ  Богоявленское  Водосвятіе  въ  Петербург  и 

описалъ  его  тнкимъ  образомъ:  «Присутствовалч.  я 

зимою  въ  день  Вогоявленія,  при особениомъобряд  : 

и хочу  сказать  ириводосвятіи  на  р  к  Нев  , покры-

тойвъэтовремя  толстымъ  слоемъ  льда.  Церемонія 

эта привлекаетъ  бездну  народа,  ибо посл  водосвятія 

крестятъ  въ р  к  новорожденныхъи  не  аосредствомъ 

обливанія,  а  черезъ  погруженіе  нагих-ь  младен-

цевъ  въ  прорубь  на  льду;  случилось  въ  тотч>  день, 

что  поп^ь,  совершавшій  крещеніе,  старикъ  сь  б  -

лою  бородою  и  трясущимися  руками,  уроиилъ 

одного  изъ  этихъ  б  дных'ь  малютокъ  въ  воду  и 

ребенокъ  утонулъ.  Встревоженные  богомольцы  при-

ступили  съ  вопросомъ,  что  значитъ  такое  предзна-

менованіе?  «А  это  значитъ—отв  чалъ  съ  важно-

стію  попъ,—это  значитъ...  вотъ  что...  подавайте 

мн  другаго!»—Вол  е  всего  удивила  меня  радость 

родителей  б  дной  ягертвы.  «ІІотерять  жизнь  при 

самомъ  крещеніи,—говорили  они  въ  восторг  , — 

')  Вс  эти  предмсты  иаходятсл  въ  настоящее  время въ 
Моск.  Политех.  Муве  ,  иа  Лубянк  ,  составхяя  особый от-
д  лъ  подъ  названіемъ  „ФжзичесЕое воспитаніе  д  теи  у  раз-
вшхъ  народовъ". 

2
)  Заппскн Венеціанца  Казанова о  иребываніи  его  въ  Рос-

сіи  1765—1766  г.  Сообщ.  Д.  Д.  Рябининт..—Русская  старина 
1874  г.  Мартъ,  стр.  543. 
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