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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 3 – 2022
clinical nephrologyа № 3 – 2022

Уважаемые коллеги!

На страницах очередного номера нашего журнала наряду с оригинальными научны-
ми статьями вы можете ознакомиться с экспертным мнением по вопросу диетических 
рекомендаций для пациентов с хронической болезнью почек. Это мнение особенно 
актуально в свете недавно опубликованных Клинических практических рекомендаций 
по питанию при ХБП KDOQI: в редакции 2020 г. [1]. Значение нутриционной поддержки 
и лечебного питания для пациентов с почечной недостаточностью трудно переоценить. 
К коррекции нутриционного статуса пациента необходимо подходить и уважительно, и 
с полным осознанием ее принципов, установленных правил диетических рекомендаций 
на текущий момент. Критическая оценка непосредственно нутриционного статуса па-
циента, выбор диетических и медикаментозных рекомендаций должны основываться 
на всем накопленном опыте профессионального врачебного сообщества в этой области 
медицины.  На наш взгляд, во врачебной практике не должно быть случаев рекомен-
даций по коррекции нутриционного статуса пациента с почечной недостаточностью, 
ограничивающихся только назначением пусть и весьма дорогостоящего лекарственного 
средства, игнорируя подробные, персонализированные рекомендации по лечебной 
диете. Врач-нефролог, занимающийся проблемами замедления прогрессирования по-
чечной недостаточности, как и врач-нефролог, наблюдающий пациентов на диализной 

терапии, обязаны владеть современными методами лечебной диеты при ХБП.
Одной из особенностей представленного номера можно считать появление нового раздела – «Нефроурология».  

Цель его создания состоит в том, чтобы нефрологи-клиницисты более полно понимали, что делают урологи, поскольку 
отдельные урологические патологии влияют на нефрологический статус пациента. Важно, чтобы практикующие нефро-
логи-клиницисты были хорошо подготовлены, когда у пациента возникают урологические проблемы, пересекающиеся 
с нефрологией. 

Настороженность в отношении ухудшения течения ХБП у пациентов с приобретенными обструктивными синдрома-
ми – еще одна область возможностей, в которой урологи могут и должны активно взаимодействовать с нефрологами. 
Крайне важно, чтобы нефрологи с большим интересом участвовали в урологических проблемах своих пациентов и 
стремились расширить объем совместной деятельности, основанной на общих основополагающих знаниях и неизмен-
ной заинтересованности в предоставлении высококачественной и экономически эффективной медицинской помощи.

 
1. Клинические практические рекомендации по питанию при ХБП KDOQI: в редакции 2020 г. Перевод с английского 

 Г.А. Арутюнян, Н.А. Михайловой, А.Ж. Усубалиевой. Нефрология и Диализ 2022;24;2;143–278. 

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко
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