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Dorwort jum 3weiten Bande.

Bur Gefundvheit! mddten wiv den Kiufernm und Lefern unjers
humoriftifhen Hausjdaped ober Scaphaufed beim Beginn biefed
jweiten Vanves zurufen; mibgen fie fidh venfelben o gut beformmen
loffen af8 ihnen Doffentlich der erjte befommen ijt! Der Humor it
ja wie per Wein, den ver Wenfdh in froher Stunbde geniefit, um feine
heiteve Stimmung zu echshen, und in muthlofer und tritber Stunbde,
um feine PMuthlofigleit und feine Sorgen und Grillen ju verfheuchen.
€8 gibt fein beffered Lindbexungdmittel gegen die Weiicen- und Wesdpen-
ftiche pes8 Sdhidfald, fein tirffameres Lebensdverlingerungs- und Ber-
jiingungdmittel ald pen Humor. Cr ift e8, der Freiheit und Gleichheit
prebigt, ohme daf man ithn ju fo und o viel Jabhren Feftungdarrejt
verurtheilen fann; er ift ver Gleihmacher aller Stinde, denn er lefrt
ung, daf, wie fhon Fifdhart fagt, , Jeder eine Aber vom Narren hat,
in Jedbem semina stultitiae jtecen.”

Die Heilfraft des Humord hat jdon Weber, der Berfajfer besd
,Oemofritod” anecfannt, wenn er jagt: , Laden ftdrft durd) feine
heilfamen Bewegungen bdie Lebensfraft, vorzitglidh bie Werfzeuge ber
Berdauung und it das befte Deffert, das ung mande Weisheit des
Hausarstes gliidlich erfpart, ber mit Heiterfeit gewif mehr ausridtet,
al8 mit ver Biirfte, womit er etwa bie FuRfohlen ber Kranfen figelt,
ftatt bes Bwerchfelld, wad mir, nebenbei gefagt, fo grob zu fein {dheint
alé bdie alten $Hofnarrenfpiffe. Die Gewobnbeit der Alten, burd
Qeberreime und Narren das Ladjen bei Tifhe zu ervegen, war auf
riditige mebicinijhe Grundfige gebaut. So gibt es Beifpiele in per
mebicinifhen Welt, daf durd) Ladjen {dhwere Entbindbungen erleichtert,
Qungen- und Lebergejdhmwiive gedffnet und Sterbenbde wieder ing Leben
gebracht wurben.” €8 ift befannt, baf, al8 Gleim bem in einem
Duell vermunbeten Didhter RKUeift fein Liepcdhen: ,Tod, fannjt du bdidy
aud) verlichen?* vorlas, Rleift paritber fo laut auflacdyte, baf ifhm eine
Uver fprang und der Avst erflivte, die grifte Gefahr fei bdadburd)
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befeitigt, ver befiivdhtete Brand werde nun nidht eintreten. Segen die
Folgen firperfidher Wunben wnd Verfepungen midhte nun diefed Mittel
fih freilich nicht immer fo wirfam geigen al8 in diefem Fal, um fo
ficherer bewirft e3 aber die Peilung alfer Geifted- unb Herzensdtounbven,
und Datte Werther [uftige Biicher ftatt den Offian unbd andre triib-
finnigen Sdhriften gelefen, fo witrbe ev fich Hundevtmal bedadht haben,
che er die Riftole fup, mit ber er feinem Leben cin Ende madte.
Nehmen iviv an, daf Werther ein Stitd von Goethe ift, fo bitrfen wir
aud) annehmen, daf ®oethe felbt pamals mit dem Sedanfen wnging,
fich megen ber nicolidhen Charlotte Buff todtzujdhiefen. Sein ihm
angeborner Humor Balf ihu aber itber biefen jdwarzen Gebanfen
hintveg, und al8 er fpdter fein Hochbetagtes Lottchen ald DHofrdthin
Rdftner und al8 Miutter vieler Rinder mit {hon mwadelndem Kopfe,
mit bem fie aber bod) nodh ein wenig zu coquettiven verfuchte, wieper-
fah, mag er bem ®ott ved Humorsd herylih gedantt haben, baf er ihm
bie Qraft verlieh, fich fo bifer Gedanfen ju entjhlagen. Davum nehme
Jeber, der an ben Folgen unglitdlicher Lebe leidet, unfern Hausdjdhap
sur Hand, um feine Selbftmorbégedanten ienigftens {o lange aufju-
{chieben, Bi8 er-ihn audgelefen hat. Sidherlich werden ihm feine felbit-
morberifhen Gebanfen wdhrend ber Lectiive vergehen; er wivd nidht
mehr davan penfen, fid) um eind jener vielen blonden Gretchen, Clir-
dhen und Lottdien, bon denen e8 in Dentjdland wimmelt, todtyujchiefen,
und fenn er ed dann boch nod) thut, o gefdhieht e8 ivenigftens im
Gpage und nidht im Ernite.

Dag neuefte und juverldffigite Beugnif fiiv bdiefe Heilfraft hat
bem Humor der Seelforger ber Kvanfen in ber wiener Srremanitalt,
Bruno Sdhon, audgeftellt, indbem er in der Borrede ju feinen »Humos
tiftifchen Pilfen’” (Wien, 1856—1&57) bemertt: bas Qachen, bie et
terfeit fei ein Heiljamer Qebensbalfam, e8 erfrifhe die Qunge und das
Blut, befordere die Verdauung, ftirfe die Gefundheit, Halte manderlei
Rrantheiten ab, made jur Crfiillung feiner Berufspflichten ven Geift
frijd unb munter, und fet ein wahrer Talisman firr Leib und Seele.
Cr féhrt dann fort: ,Unldngft habe ich mit einer humoriftijdhen Pidce
von Dr. Deith bei einem tief melancholifchen Patienten einen pihchia-
trifhen Berfud) gemadit, ver fibervajdhend gute Wirkung Hervorbradhte;
ber Patient mufite herslich lachen, was er {hon lange her nidht that.
b wieberholte faft taglidh baffelbe Mandver und erlebte die Freube,
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