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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы. Понятия «Спорт», «Красота» и «Здоро­
вье» практически не отделимы друг от друга. В спорте заложены 
большие возможности не только для физического совершенствова­
ния, но и для творческой деятельности. 

Настоящая работа представляет собой исследование, затраги­
вающее одну из проблем тренировки спортсменов в пауэрлифтинге, 
а именно необходимость использования компьютерной техники для 
повышения качества подготовки спортсменов-пауэрлифтеров. 

При определении направления и характера исследования мы ис­
ходили из того, что среди вопросов, стоящих на современном этапе 
перед теорией спорта, особое значение имеют вопросы повышения 
эффективности тренировочной деятельности спортсменов за счет 
внедрения в процесс подготовки высоких технологий. 

Опыт спортивной тренировки, а также материалы научных ис­
следований дают основание полагать, что эффективность системы 
управления тренировочным процессом пауэрлифтеров является од­
ним из главных условий достижения максимальных соревнователь­
ных результатов (Медведев А.С., 1967; Роман РА.., 1974; 1986; Чер­
няк А.В., 1978; Воробьев А.Н, 1988). 

Исследуемая нами проблема является в настоящее время акту­
альной, так как в современных информационных ресурсах мы не 
находим исследований, которые имели бы своей целью решить 
проблему повышения спортивного мастерства с помощью компью­
терных технологий, используя при этом автоматизацию отдельных 
функций управления в тренировочном процессе. 

Между тем очевидно, что такого рода исследования представи­
ли бы интерес как с точки зрения познания закономерностей разви­
тия спортивной формы в пауэрлифтинге, так и с точки зрения выяв­
ления новых принципов спортивной тренировки, применительно к 
особенностям других видов спорта. Исследование затронутой про­
блемы представляется нужным и для правильной оценки суммар­
ных величин тренировочной нагрузки в пауэрлифтинге, их динами­
ки и соотношения. 

Современный уровень «мировых стандартов» в пауэрлифтинге 
выдвигает новые требования к профессиональному уровню тренер­
ского состава. Программирование работы тренера, связанной с кро­
потливыми расчетами параметров тренироДодной нагрузки, кото-
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4 
рые до настоящего времени приходится выполнять, как правило, 
вручную, позволит повысить эффективность управления подготов­
кой пауэрлифтеров. Кроме того, нужен новый подход к составле­
нию тренировочных планов. Нередко встречаются случаи планиро­
вания нагрузки на глазок или с нарушением принципов спортивной 
тренировки и закономерностей развития спортивной формы атле­
тов. Все это затрудняет развитие пауэрлифтинга, создает опреде­
ленные трудности в методической преемственности тренировки 
спортсмена от начальной стадии подготовки до высокой квалифи­
кации. 

Внедрение высоких информационных технологий в управление 
тренировочным процессом пауэрлифтеров позволяет избавить тре­
нера от дополнительной работы, связанной с расчетами нагрузок, и 
повысит качество процесса подготовки спортсменов в избранном 
виде спорта, 

Работа не претендует на исчерпывающее решение затрагивае­
мых вопросов и задумана как один из этапов на пути к исследова­
нию проблемы. 

При проведении исследования мы придерживались прежде все­
го диалектического подхода и на основе этого - методов анализа и 
обобщения интересующих нас данных науки и практики. 

Объект исследования - тренировочный процесс пауэрлифте­
ров старших разрядов. 

Предмет исследования - управление тренировочным процес­
сом пауэрлифтеров на основе современных информационных тех­
нологий. 

Цель работы - повысить эффективность управления трениро­
вочным процессом пауэрлифтеров старших разрядов, средних весо­
вых категорий на основе использования современных информаци­
онных технологий. 

Гинотеза. Предполагалось, что использование компьютерного 
программного обеспечения и современных информационных тех­
нологий в тренировочном процессе пауэрлифтеров позволит повы­
сить эффективность процесса управления становлением спортивно­
го мастерства. 

Задачи исследования 
1 .Проанализировать данные науки и практики в области трени­

ровки спортсменов тяжелоатлетических видов спорта, на основе 
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5 
которых разработать методику управления тренировочным процес­
сом в пауэрлифтинге. 

2.Разработать с использованием современных средств програм­
мирования компьютерную программу для автоматизации отдель­
ных функций управления параметрами тренировочной нагрузки 
пауэрлифтеров старших разрядов, средних весовых категорий, 

3.Определить экстенсивные параметры тренировочной нагрузки 
в структурных компонентах тренировочного процесса пауэрлифте­
ров старших разрядов средних весовых категорий. 

4.Исследовать динамику и соотношение интенсивных парамет­
ров тренировочного процесса в циклах подготовки пауэрлифтеров 
старших разрядов средних весовых категорий. 

Методологической основой решения проблемы явились сле­
дующие положения науки: 

-на общефилософском уровне: диалектическое понимание раз­
вития спортивной формы, построения тренировочного процесса и 
управления становлением спортивного мастерства (Платонов В.Н., 
1987); 

-на общенаучном уровне: закономерности и принципы спор­
тивной тренировки, сформулированные А.Д. Новиковым (1976); 
Л.П. Матвеевым (1991); 

-на конкретно-научном уровне: методы управления трениро­
вочным процессом и особенности его построения в тяжелой атлети­
ке (Медведев А.С., 1967; Роман Р.А., 1974, 1986; Черняк А.В., 1978; 
Воробьев А.Н., 1988). 

Научная новизна исследования заключается в том, что впер­
вые разработана научно обоснованная методика, являющаяся осно­
вой компьютерной программы и направленная на повышение эф­
фективности управления тренировкой пауэрлифтеров. 

Определены средние возможные количественные и качествен­
ные параметры нагрузки пауэрлифтеров старших разрядов, их ди­
намика и соотношение в основных средствах и структурных едини­
цах тренировочного процесса пауэрлифтеров. 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что 
полученные результаты являются новыми в области теории и мето­
дики подготовки пауэрлифтеров средних весовых категорий, выс­
шей квалификации. Представлены новые суммарные и усредненные 
данные о величинах нагрузки пауэрлифтеров, динамика и соотно­
шение в структурных составляющих тренировочного процесса. 
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