
8
Конференция авок 
«Инженерия устойчивой 
архитектуры» – впервые на 
архитектурной площадке 
15 мая в Москве, в рамках выстав-
ки «АРХ Москва – 2019» прошла 
конференция «Инженерия устой-
чивой архитектуры», организован-
ная совместно НП «АВОК» и МАрхИ. 
Главная задача конференции – рас-
смотрение новых подходов к устой-
чивой архитектуре, основанной на 
использовании передовых инже-
нерных и цифровых технологий, 
позволяющих формировать эко-
номически безопасную и комфорт-
ную среду обитания. Благодаря 
собравшимся лучшим представите-
лям архитектурного и инженерно-
го бомонда столицы задача конфе-
ренции успешно выполнена.
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Инвестиционный форум АВОК
НП «АВОК» инициировало проведе-
ние в рамках XXXVI конференции и 
выставки «Умные технологии Москвы 
– энергоэффективного города», ко-
торые пройдут 23–25 октября 2019 
года, инвестиционный форум, це-
лью которого является демонстра-
ция умных технологий, предлагае-
мых малым и средним бизнесом, и 
стимулирование их внедрения в жи-
лищно-коммунальное хозяйство. 
Идея была поддержана Комплексом 
городского хозяйства Москвы.
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BREEAM И LEED на практике. 
Советы генеральным 
подрядчикам
В России растет число зданий, вла-
дельцы которых заинтересованы 
в их сертификации в соответствии 
с требованиями зеленых стандар-
тов. Это позволяет, решая экологи-
ческие задачи, повысить коммерче-
скую составляющую строительного 
объекта и снизить его энергопотре-
бление. Для подрядчика участие в 
проектах, которые предполагают 
зеленую сертификацию, означает 
возможность профессионального 
роста и дополнительные конку-
рентные преимущества.
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Поддержание микроклимата 
и производительность труда
Бо’льшую часть своей жизни лю-
дям приходится проводить в зда-
ниях: дома, на работе, в обще-
ственных местах и т. д. Поэтому 
важно иметь в помещениях здо-
ровый микроклимат, ощущение 
комфорта и высокую производи-
тельность труда. Эти условия вза-
имосвязаны. Важную роль в ре-
шении этих вопросов играют 
приборы, средства и системы ав-
томатизации.

28
Зеленые стандарты повышают 
привлекательность торгово-
развлекательных комплексов
В середине 1990-х годов в Москве появи-
лись первые современные торговые цен-
тры – большие торгово-развлекательные 
комплекс (ТРК). Помимо магазинов, в ТРК 
могут находиться кафе, бары, казино, ки-
нотеатр, боулинг, предусмотрена парков-
ка для личного автотранспорта покупа-
телей. Здание ТРК предполагает наличие 
достаточно сложных систем вентиля-
ции и кондиционирования воздуха, хо-
лодильного оборудования, систем верти-
кального транспорта, и множества других 
инженерных систем. Такие комплексы 
требуют особых архитектурных подходов 
и инженерно-технических решений. 
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Здоровая энергоэффективность. Советы по проектированию 
энергоэффективных и способствующих выздоровлению 
медицинских учреждений
Современное медицинское учреждение – это не просто здание, а уникаль-
ное сооружение, где «стены лечат». При этом все принципы создания здо-
рового пространства можно и нужно применять с учетом экономии ресур-
сов. Согласно отчету EIA, 2003 по потреблению энергии коммерческими 
зданиями медицинские учреждения занимают второе место по энергоем-
кости после предприятий общественного питания. Важными ограничи-
вающими факторами при внедрении энергоэффективных инноваций для 
большинства эксплуатируемых медицинских учреждений являются лимити-
рованные финансовые возможности для проведения реконструкций и вне-
дрения мер в процессе эксплуатации. Поэтому данная статья направлена на 
формирование первичного представления об энергоэффективности и фоку-
сируется на внедрении низкозатратных решений в процессе проектирова-
ния и строительства новых медицинских учреждений.

38
Анализ рейтинговой системы 
оценки СТО НОСТРОЙ 2.35.4-
2011 по категории комфорта  
и качества внешней среды
Устойчивое развитие среды обитания 
человека является базисным принци-
пом формирования рейтинговой си-
стемы оценки зданий и сооружений. 
В России критерии оценки устойчи-
вости среды обитания сформулиро-
ваны первым национальным зеле-
ным стандартом стал СТО НОСТРОЙ 
2.35.4-2011 «Зеленое строительство». 
Здания жилые и общественные. Рей-
тинговая система оценки устойчиво-
сти среды обитания.
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Применение возобновляемых 
источников энергии на 
морских нефтедобыва ющих 
платформах
В жизни современного общества 
ведущая роль принадлежит таким 
энергоресурсам как нефть и при-
родный газ, которые добывают-
ся в том числе и посредством мор-
ских нефтяных платформ. Сегодня 
эти установки снабжены типовым 
инженерным оборудованием. Од-
нако, для эксплуатации морских 
буровых платформ возможно при-
менение возобновляемых источ-
ников энергии, которые повысят их 
эффективность.

54
Усадьба Дольское. 
Отопление главного 
усадебного дома
Многие объекты культурного на-
следия, обладающие исключи-
тельной исторической и худо-
жественной ценностью, сегодня 
находятся в аварийном состо-
янии и стремительно разруша-
ются. К таким памятникам архи-
тектуры относится усадебный 
ансамбль в селе Дольское Ка-
лужской области - выдающий-
ся объект культурного наследия 
(ОКН) федерального значения.

15 мая
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КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК  
«ИНЖЕНЕРИЯ УСТОЙЧИВОЙ АРХИТЕКТУРЫ» – 
ВПЕРВЫЕ НА АРХИТЕКТУРНОЙ ПЛОЩАДКЕ

15 мая в Москве, в рамках выставки «АРХ Москва – 
2019» прошла конференция «Инженерия устойчивой 
архитектуры», организованная совместно НП «АВОК» 
и МАрхИ. Главная задача конференции – рассмотре-
ние новых подходов к устойчивой архитектуре, осно-
ванной на использовании передовых инженерных и 
цифровых технологий, позволяющих формировать 
экономически безопасную и комфортную среду оби-
тания. Благодаря собравшимся лучшим представите-
лям архитектурного и инженерного бомонда столицы 
задача конференции успешно выполнена. 

Место проведения: выставка 
АРХ Москва 2019, Манеж
Организаторы:

• НП «Инженеры по отоплению, 
вентиляции, кондиционированию воздуха, 
теплоснабжению и строительной 
теплофизике» (НП «АВОК»);
• Московский архитектурный институт 
(Государственная академия, МАрхИ)

Благодарим компании – коллективных членов НП «АВОК» категории «Премиум», принявшие участие 
в конференции: «Цендер Груп Дойчланд ГмбХ», ООО «ТРОКС РУС», группу компаний Acoustic Group, 
«Климатек Инжиниринг», «FläktGroup Россия», за представленные великолепные доклады.
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Ксения АгАповА

BREEAM И LEED 
НА ПРАКТИКЕ

СОВЕТЫ ГЕНЕРАЛЬНЫМ 
ПОДРЯДЧИКАМ

з Е л Е Н О Е  С Т Р О И Т Е л ь С Т В О

В России растет число зданий, владельцы которых заинтересованы в 
их сертификации в соответствии с требованиями зеленых стандартов. 
Это позволяет, решая экологические задачи, повысить коммерческую 
составляющую строительного объекта и снизить его энергопотребле-
ние. Для подрядчика участие в проектах, которые предполагают зеле-
ную сертификацию, означает возможность профессионального роста и 
дополнительные конкурентные преимущества.
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М Н Е Н И Е  С П Е ц И А л И С Т А

В середине 1990-х годов в Москве появились первые современные торговые цен-
тры – большие торгово-развлекательные комплекс (ТРК). Помимо магазинов, в 
ТРК могут находиться кафе, бары, казино, кинотеатр, боулинг, предусмотрена 
парковка для личного автотранспорта покупателей. Здание ТРК предполагает 
наличие достаточно сложных систем вентиляции и кондиционирования воз-
духа, холодильного оборудования, систем вертикального транспорта – эскала-
торов, траволаторов и лифтов, и множества других инженерных систем. Такие 
комплексы требуют особых архитектурных подходов и инженерно-технических 
решений. О современных тенденциях развития торгово-развлекательных ком-
плексов рассказывает Александ р Викторович Макаров, генеральный директор 
и главный технолог ООО "ТЕХ-М".

АЛЕКСАНДР ВИКТОРОВИЧ   
МАКАРОВ:

ЗЕлЕНыЕ стАНдАРты 
пОВышАют 
пРИВлЕКАтЕльНОсть 
тОРгОВО-РАЗВлЕКАтЕльНых 
КОмплЕКсОВ…
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