
Редакция журнала «Фома»  
чрезвычайно признательна за поддержку: 
митрополиту Нижегородскому и Арзамасскому 
Георгию, Сергею Владиленовичу Габестро,  
Алексею Николаевичу Захарову,  
рабу Божиему Виктору и Юрию Ивановичу Иванову

Анатолий ТОРКУНОВ 
/ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ РЕДАкционного СоВЕТА/  

Ректор МгиМо МиД России, академик РАн

 
РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 
Юрий ВЯЗЕМСКИЙ 
Иван ДЕМИДОВ 
Игорь МЕЩАН 
Ярослав СКВОРЦОВ 
протоиерей ИгОРь фОМИН 
Алексей ШЕСТОПАЛ

РЕДАКЦИя
Владимир Романович ЛЕгОЙДА / гЛАВный РЕДАкТоР

Владимир гУРБОЛИКОВ / ПЕРВый ЗАМ. гЛАВного РЕДАкТоРА

Алексей СОКОЛОВ / иСПоЛниТЕЛЬный ДиРЕкТоР

Николай ШЕШИН / ШЕф-РЕДАкТоР объЕДинЕнной РЕДАкции  

Арсений РУСАК / ЗАМ. гЛАВного РЕДАкТоРА  

глафира БАЗУРИНА / ДиРЕкТоР По цифРоВыМ ПРоЕкТАМ  

Мария АШИхМИНА, Мария БАВИНОВА, ольга БАСИНСКАЯ, 
ольга БОгДАНОВА, Марина БОРИСОВА, Серафим БОРОДИН, 
Светлана гАДжИНСКАЯ, наталья гАЙКАЛОВА, 
Дарья гРИБКОВА, Александра ДЕНИСОВА, ольга ЕРШОВА, 
ольга ЗАЙЦЕВА, священник Андрей ЕфАНОВ, 
Анна ЕфИМКИНА, Владимир ЕШТОКИН, Мария ИВАНОВА, 
оксана ИЛЮШИНА, Виталий КАПЛАН, Матвей КИПНИС, 
Юлия КРАМАРЕНКО, Михаил КУЗНЕЦОВ,  
Юрий КУРБАТОВ, Сабина КУ х АРчУК, 
Екатерина МЕШКОВА, Сергей МИЛОВ, Татьяна МУРАШКИНА, 
священник Евгений МУРЗИН, Андрей ОСОКИН, 
Алина ПИПИЯ, Татьяна ПОЛЕЩУК, Дмитрий ПРИВАЛОВ, 
Александра РыБАКОВА, Анастасия САБЛИНА, 
Дарья ТРЕТьЯК, Алексей УСКОВ, наталья хАРПАЛЁВА, 
Екатерина чЕРКАСОВА, ольга ШВЕЦ, диакон игорь ЦУКАНОВ

РАСПРОСТРАНЕНИЕ
Татьяна ЯКОВЛЕВА / РукоВоДиТЕЛЬ оТДЕЛА 

наталия АНДРЕЕВА, наталья БЕСТАВАШВИЛИ, 
Эдуард ВАЙНШТЕЙН

КОНТАКТЫ
Адрес: 123242, г. Москва, а/я 46 
e-mail: foma@foma.ru
«горячая линия»: 8-800-200-08-99
интернет-магазин: lavkafoma.ru
Подписка: podpiska@foma.ru
Реклама: reklama@foma.ru

Перепечатка любых материалов без письменного согласия издателя  
запрещена. Рукописи не рецензируются и не возвращаются.  
Редакция в переписку не вступает.
общий тираж номера 15 000 экз.  
отпечатано в типографии ооо «Первый полиграфический комбинат»
143405, Московская обл., красногорский район,  
п/о «красногорск-5», ильинское шоссе, 4-й км

На обложке рисунок Дмитрия коротченко

Журнал зарегистрирован в Роскомнадзоре. 
Свидетельство о регистрации СМи Пи № фС77–37757  
от 12 октября 2009 года.  
Адрес редакции и издателя: 
101000, г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ басманный,  
ул. Покровка, д. 11, помещ. 4, ком. 3 
цена — свободная. ISSN 1813–8993. 
одобрено Синодальным информационным отделом  
Русской Православной церкви. Свидетельство о присвоении 
грифа № 007 от 15 декабря 2010 года.

 № 2 (262) — февраль 2025
Дата выхода в свет: 27.01.25 г.

2 Пролог

4 Владимир Легойда.  
 Паразиты

6 День интронизации Патриарха Кирилла 

8 Даты месяца

10 Константин Антонов:
 «Именно в христианстве прощение 
 становится вещью ультимативной»

 Вопрос номера   

16 Иерей Анатолий Правдолюбов. 
 что значит молиться по-настоящему?

 Вера 

24 Епископ Феоктист (Игумнов). 
 Почему Бог допускает страшные события?

26 Петр Пашков. 
 Символ веры

34 Говорят, что...

36 Архимандрит Дамаскин (Орловский).
 Священномученик Василий (Залесский)

 Люди 

40 Иеромонах Амфилохий (Пушкарев).
 Три истории из военного госпиталя

44 Три дела месяца

46 Священник Максим Бурдин.
 «На первой исповеди я чуть не подрался»

50 Михаил Хасьминский, психолог.
 что будет, если психолог соберет горюющих людей
 вместе и уедет с ними на три недели в монастырь?

58 У вас будет ребенок

60 Татьяна Китура.
 «Я едва не расплакалась, когда он говорил 
 про свою жизнь»

62 Пять любимых картин 
 художника Сергея Смирнова 

 Культура 

70 Ирина Роднянская. 
 «Великие рыбы» Сухбата Афлатуни

84 Семейное чтение.  
 Павел Савабэ. Самурай, ученик святого

96 Алексей Хвостенко. 
 Серебрится небо мое

98 Эпилог

Содержание

     foma_magazine
     foma_ru_glavnoe
     FomaJournal


