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前 言

篮球运动是在特定规则的限制下，将球投入对方球篮得分，并阻止

对方获球或得分的一项集体性、综合性、围绕高空展开的立体攻守对抗

的活动性游戏。它是一项集竞技、健身和娱乐为一体的运动。在世界各

地得到广泛的开展。篮球课程是高等职业体育教学的重要教学内容。

本书根据“健康第一、终身体育”的指导思想，在课程内容的设计

上充分体现体育教学为专业服务的原则，根据学校专业对应的职业岗位

和职业能力培养的要求，整合教学内容，设计高职篮球教材。力图通过

篮球教学将“我运动、我健康、我快乐”的理念融入高职大学生的学习

和生活中，形成大学生热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气并不

断提高大学生的健康素质的同时，培养“强基础、宽口径、广适应、高

素质”的一专多能复合型高职人才。

篮球教材共分为九章进行撰写。主要包括：篮球运动的概论，篮球

运动基本技术、战术，篮球比赛的指挥，篮球比赛裁判工作，篮球竞赛

的组织与编排，小篮球，多种形式的篮球活动，篮球游戏理论与方法

等。通过本书的学习能够培养学生的实践能力，养成终身体育的意识和

习惯，吃苦耐劳的意志品质、团结协作的精神、强烈的竞争意识和人际

交往能力；同时与学生未来职业相结合，以求得学生职业生涯的可持续

发展。
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本书由泸州职业技术学院基础部体育教研室刘畅、黄文杰、尹林

（主编），白红、杨俊、陈立新、廖成惠（副主编），王文楷、胡江华、张

晏、饶丽、张训（参编）编写。刘畅拟定编写大纲并统稿，负责图片处

理编写第二章、第三章、第五章，黄文杰编写第一章，尹林编写第六

章，白红编写第九章，杨俊编写第八章，陈立新编写第四章，廖成惠编

写第七章，王文楷、胡江华、张晏负责校对文稿，饶丽、张训负责校对

图片。

本书文字简明扼要，内容通俗易懂，同时又具有较强的可操作性，

既便于教师进行组织教学，又利于学生学习和运用。既可作为高职院校

课程教材，也可作为广大篮球爱好者学习和训练的参考用书。

由于编者水平、经验和时间所限，本书难免存在错误或不当之处，

恳请广大读者批评指正。

编 者

2017年2月
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