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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Эффективность повышения спортивного 
мастерства юных стрелков-пистолетчиков во многом определяется степенью 
управления тренировочным процессом. В настоящее время продолжают ак­
тивно проводиться исследования по обоснованию параметров тренировочных 
нагрузок. По мнению специалистов, к наиболее сложным, относятся вопросы 
обеспечения должной преемственности величины тренировочных нагрузок в 
подготовке юных спортсменов [Л.ШЛатвеев, 1977; Л.М. Ванштейн, 1979; 
Л.С. Баранов, 1980; В. Орлов, Я. Гачечиладзе 1982, 1985; Ю.В. Верхошан-
ский 1985,1988; И.С.Володина 1985,1996,2000 и др.]. 

Сегодня, на этапе углубленной спортивной специализации, юным стрел-
кам-пистолетчикам предстоит решать ряд частных задач связанных с дости­
жением необходимого уровня специальной статической выносливости, повы­
шением устойчивости системы "стрелок-оружие" и системы "стрелок-
оружие-мишень", освоением новых упражнений. Все это требует не только 
совершенствованиятехнического мастерства, но и изменений уровня физиче­
ских качеств спортсменов. 

Поэтому специалисты считают, что необходимой предпосылкой успеш­
ной специализации в стрельбе из пистолета может явиться определенный уро­
вень специальной физической подготовленности спортсмена в целом и сило­
вых качеств в частности. 

Разработанные ранее тренировочные программы не в полной мере отра­
жают вопросы специальной силовой подготовки стрелков-пистолетчиков, 
обеспечивающих надежность их соревновательной деятельности. 

В связи с этим организация тренировочных нагрузок силовой направлен­
ности юных стрелков-пистолетчиков в годичном цикле, трешфующихся на 
этапе углубленной спортивной специализации, является актуальной. 
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