
 НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ 

 ПЕДИАТРИЯ 

10 Зайцева О.В., Толстова Е.М., Зайцева Н.С., 
Локшина Э.Э., Абасеева Т.Ю., Багирова Н.И., 
Барденикова С.И., Беседина М.В., 
Богданова Н.А., Кузнецов Г.Б., Мстиславская С.А.,
Остроухова И.П., Рычкова Т.И., Серебровская Н.Б., 
Стрига Е.В., Шавлохова Л.А., Широнина Н.В., 
Никонова М.А., Кузина С.Р., Ефимова Е.В., 
Беляева Т.Ю. Эпидемиологическая характеристика 
респираторных инфекций последнего осенне-
зимнего сезона пандемии COVID-19, по данным 
перепрофилированного детского стационара

 ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ / ГЕПАТОЛОГИЯ  

20 Камалова А.А., Гарина Г.А., Ханафина М.А., 
Валеева И.Х. Роль фекальных биомаркеров в 
прогнозировании воспалительных заболеваний 
кишечника

26 Ихсанов С.Д., Сергиенко Д.Ф. Межгенные 
взаимодействия полиморфизмов генов ИЛ-1β и 
ИЛ-1RN у детей с язвенной болезнью 12-перстой 
кишки и эрозивными гастродуоденитами 

32 Успенский Ю.П., Петров С.В., Фоминых Ю.А., 
Иванов С.В., Лыкова Е.П. Клинические особенности 
язвенного колита и болезни Крона в Санкт-Петербурге: 
опыт работы городского центра воспалительных 
заболеваний кишечника 

 КАРДИОЛОГИЯ 

41 Шаталова Н.А., Мирзаев К.Б., Абдуллаев Ш.П., 
Созаева Ж.А., Бочков П.О., Асоскова А.В., 
Денисенко Н.П., Кочетков А.И., Эбзеева Е.Ю., 
Черняева М.С., Шастина В.Р., Остроумова О.Д., 
Сычев Д.А. К вопросу о возможной связи между 
наличием полиморфных вариантов генов цитохромов 
CYP3A4/5, их метаболической активностью 
с фармакокинетикой ривароксабана и развитием 
кровотечений у пациентов с неклапанной 
фибрилляцией предсердий и хронической болезнью 
почек

52 Остроумова О.Д., Телкова С.С., Дзамихов К.К., 
Кочетков А.И., Баронов С.А. Артериальная 
гипертензия и когнитивные нарушения у пациентов 
пожилого и старческого возраста: основные подходы 
к ведению больных

62 Леонова М.В. Полипиллы в борьбе с сердечно-
сосудистыми заболеваниями: современный обзор 
эффективности

70 Изможерова Н.В., Гренадерова М.А., 
Шамбатов М.А., Попов А.А., Кудрявцева Е.В., 
Бортник А.Е., Вишнева К.А., Шамилов М.Д.
Применение антагонистов рецепторов ангиотензина-II 
1-го типа в терапии хронической сердечной 
недостаточности на фоне полиморфизмов генов 
ренин-ангиотензин-альдостероновой системы

78 Орлова И.Ю., Батюкина С.В., Кочетков А.И., 
Пиксина Г.Ф., Плотникова Н.А., Остроумова О.Д.
Состояние когнитивных функций у пациентов 
с различными формами фибрилляции предсердий

85 Шувалова А.С., Прокофьева Т.В., Полунина О.С., 
Полунина Е.А. Связь уровней N-концевого 
предшественника натрийуретического пептида типа С 
и эндотелина-1 с риском сердечно-сосудистых 
осложнений при артериальной гипертензии через 
полгода после перенесенного COVID-19

91 Трухан Д.И., Сулимов А.Ф., Трухан Л.Ю.
Орофациальная боль как проявление ишемии 
миокарда

СОДЕРЖАНИЕ

FARMATEKA VOL. 31 №1 — 2024 1

 ТОМ 31 №1 2024

Р Е Ц Е Н З И Р У Е М Ы Й  Ж У Р Н А Л  Д Л Я  П Р А К Т И К У Ю Щ И Х  В Р А Ч Е Й

СОДЕРЖАНИЕ

М.З. Шагал. 
Эйфелева башня. 1934.

 Холст, масло, 100×81,8 см. 
Частная коллекция



2

СОДЕРЖАНИЕ

FARMATEKA VOL. 31 №1 — 2024            

 ПУЛЬМОНОЛОГИЯ / ЛОР / ОРВИ 

95 Трофименко И.Н., Черняк Б.А. Современные 
возможности бронходилатационной терапии больных 
хронической обструктивной болезнью легких

103 Костина Е.М., Трушина Е.Ю., Типикин В.А., 
Орлова Е.А. Фенотип бронхиальной астмы 
с фиксированной обструкцией

108 Трушина Е.Ю., Костина Е.М., Типикин В.А., 
Орлова Е.А. Тройная терапия в лечении пациентов 
с сочетанием хронической обструктивной болезни 
легких и бронхиальной астмы

113 Романовских А.Г., Белоцерковская Ю.Г., 
Смирнов И.П., Клячкина И.Л. Cовременные 
возможности комбинированной фармакотерапии кашля

120 Бабанов С.А., Острякова Н.А., Стрижаков Л.А., 
Мелентьев А.В., Лысова М.В. Детерминанты 
развития, прогнозирование и профилактика 
профессионального выгорания у медицинских 
сестер в период пандемии COVID-19  

130 Антонова А.А., Давыдова О.В., Давыдов М.В., 
Перова Н.Ю., Белякова И.С., Салихова М.Р., 
Уруджева Д.Я. Информированность населения 
в вопросах применения антибиотиков: результаты 
поперечного исследования (анкетирования)

134 Мордык А.В., Романова М.А., Шапран А.А., 
Багишева Н.В., Моисеева М.В. Опыт применения 
аллергена туберкулезного рекомбинантного 
при обследовании детей школьного возраста, 
проживающих в сельской местности

142 Трухан Д.И., Рожкова М.Ю., Иванова Д.С., 
Голошубина В.В. Сезон простуд: возможности 
витаминно-минеральных комплексов в профилактике 
и лечении острых респираторных вирусных инфекций

 НЕВРОЛОГИЯ 

154 Бельская Г.Н., Лукашевич И.Г. Особенности ведения 
пациентки с вторично-прогрессирующим рассеянным 
склерозом: клинический случай

160 Широкий Р.В., Закарьяева А.Р., Муртазалиева Д.М., 
Золотов М.А., Яковлев М.Ю., Квитивадзе Н.Г., 
Парфенов И.П., Фомин В.С. Протокол клинического 
исследования VR-ИТ (виртуальная реальность 
в интенсивной терапии): программа профилактики 
делирия и осложнений длительного пребывания 
пациентов в ОРИТ с помощью виртуальной реальности

164 Азимова Ю.Э., Скоробогатых К.В., Осипова В.В., 
Коробкова Д.З., Мамхегов Э.З., Галанина А.С., 
Гузий Е.А., Фролова А.В. Эренумаб – 
противомигренозное средство: опыт применения

169 Воробьева О.В. Коррекция когнитивных нарушений, 
ассоциированных с возраст-зависимой церебральной 
микроангиопатией после перенесенного COVID-19, 
с помощью комбинированного препарата 
винпоцетин+пирацетам: клиническое наблюдение 

174 Соболев А.В., Пономаренко Г.Н., Григорьев С.Г. 
Медико-психологическая реабилитация пациентов 
с функциональной астенией: детерминанты 
эффективности

 ДЕРМАТОЛОГИЯ / АЛЛЕРГОЛОГИЯ 

178 Перламутров Ю.Н., Ольховская К.Б., Ляпон А.О. 
Клиническая эффективность раннего применения 
системной антибактериальной терапии при акне

183 Кандрашкина Ю.А., Орлова Е.А., Левашова О.А., 
Костина Е.М. Филаггрин как биомаркер обострения 
атопического дерматита при беременности

188 Новиков А.И., Новиков Ю.А., Зубарева Е.Ю., 
Охлопков В.А. Случай псевдоксантомы эластической 
у молодой женщины  

 МЕДИЦИНСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

192 Милованов С.С. Тип клинического центра 
в прогнозировании набора пациентов

 УРОЛОГИЯ 

198 Синякова Л.А., Косова И.В., Лоран О.Б., 
Берсегян В.А. Пособие для врачей-терапевтов по 
острому циститу (неосложненная инфекция мочевых 
путей) (код по МКБ-10 N30.0)

208 Стуров Н.В., Попов С.В., Михайлов А.А., Жуков В.А. 
Нарушение микробиоты кишечника и ее коррекция 
у пациентов с хроническим простатитом

 ОНКОЛОГИЯ 

214 Бахидзе Е.В., Беляева А.В., Берлев И.В. 
Новые подходы к стадированию и лечению первичного 
рака эндометрия 

 ТОМ 31 №1 2024

Р Е Ц Е Н З И Р У Е М Ы Й  Ж У Р Н А Л  Д Л Я  П Р А К Т И К У Ю Щ И Х  В Р А Ч Е Й

СОДЕРЖАНИЕ



3FARMATEKA VOL. 31 №1 — 2024

СОДЕРЖАНИЕ

 NEWS OF MEDICINE 

 PEDIATRICS 

10 Zaytseva O.V., Tolstova E.M., Zaitseva N.S., 
Lokshina E.E., Abaseeva T.Yu., Bagirova N.I., 
Bardenikova S.I., Besedina M.V., Bogdanova N.A., 
Kuznetsov G.B., Mstislavskaya S.A., Ostroukhova I.P., 
Rychkova T.I., Serebrovskaya N.B., Striga E.V., 
Shavlokhova L.A., Shironina N.V., Nikonova M.A., 
Kuzina S.R., Efimova E.V., Belyaeva T.Yu. 
Epidemiological characteristics of respiratory infections 
during the last autumn-winter season of the COVID-19 
pandemic according to data from a repurposed 
children’s hospital

 GASTROENTEROLOGY / HEPATOLOGY 

20 Kamalova A.A., Garina G.A., Khanafina M.A., 
Valeeva I.Kh. The role of fecal biomarkers in predicting 
inflammatory bowel diseases

26 Ikhsanov S.D., Sergienko D.F. Intergenic interactions 
of IL-1β and IL-1RN gene polymorphisms in children with 
duodenal ulcer and erosive gastroduodenitis

32 Uspenskiy Yu.P., Petrov S.V., Fominykh Yu.A., 
Ivanov S.V., Lykova E.P. Clinical features of ulcerative 
colitis and Crohn’s disease in St. Petersburg: experience 
of the city inflammatory bowel disease center 

 CARDIOLOGY 

41 Shatalova N.A., Mirzaev K.B., Abdullaev Sh.P., 
Sozaeva Zh.A., Bochkov P.O., Asoskova A.V., 
Denisenko N.P., Kochetkov A.I., Ebzeeva E.Yu., 
Chernyaeva M.S., Shastina V.R., Ostroumova O.D., 
Sychev D.A. On the possible relationship between the 
presence of polymorphic variants of CYP3A4/5 cytochrome 
genes, their metabolic activity with rivaroxaban pharmaco-
kinetics and the development of bleeding in patients with 
non-valvular atrial fibrillation and chronic kidney disease

52 Ostroumova O.D., Telkova S.S., Dzamihov K.K., 
Kochetkov A.I., Baronov S.A. Arterial hypertension 
and cognitive impairment in elderly and senile patients: 
basic approaches to patient management

62 Leonova M.V. Polypills in the fight against cardiovascular 
diseases: a modern review of effectiveness

70 Izmozherova N.V., Grenaderova M.A., 
Shambatov M.A., Popov A.A., Kudryavtseva E.V., 
Bortnik A.E., Vishneva K.A., Shamilov M.D. 
The use of angiotensin II type 1 receptor antagonists 
in the treatment of chronic heart failure against the 
background of the renin-angiotensin-aldosterone system 
genetic polymorphisms

78 Orlova I.Yu., Batyukina S.V., Kochetkov A.I., 
Piksina G.F., Plotnikova N.A., Ostroumova O.D.
State of cognitive functions in patients with various 
forms of atrial fibrillation

85 Shuvalova A.S., Prokofieva T.V., Polunina O.S., 
Polunina E.A. Association of N-terminal pro C-type 
natriuretic peptide and endothelin-1 levels with the risk 
of cardiovascular complications in arterial hypertension 
six months after COVID-19

91 Trukhan D.I., Sulimov A.F., Trukhan L.Yu.
Orofacial pain as a manifestation of myocardial ischemia

 VOL. 31 №1 2024

R E V I E W E D   J O U R N A L   F O R   C L I N I C I A N S

FARMATEKA
CONTENTS

Marc Chagall. 
The Eiffel Tower. 1934. 

Oil on canvas, 100×81.8 cm. 
Private collection



4

CONTENTS

FARMATEKA VOL. 31 №1 — 2024            

 PULMONOLOGY / ENT / ARVI 

95 Trofimenko I.N., Chernyak B.A. Modern possibilities 
of bronchodilation therapy for patients with chronic 
obstructive pulmonary disease

103 Kostina E.M., Trushina E.Yu., Tipikin V.A., Orlova E.A.
Phenotype of bronchial asthma with fixed obstruction

108 Trushina E.Yu., Kostina E.M., Tipikin V.A., Orlova E.A.
Triple therapy in the treatment of patients with a combina-
tion of chronic obstructive pulmonary disease and bron-
chial asthma

113 Romanovskikh A.G., Belotserkovskaya Yu.G., 
Smirnov I.P., Klyachkina I.L. Modern possibilities 
of combined pharmacotherapy for cough

120 Babanov S.A., Ostryakova N.A., Strizhakov L.A., 
Melentyev A.V., Lysova M.V. Determinants of develop-
ment, prediction and prevention of professional burnout 
in nurses during the COVID-19 pandemic

130 Antonova A.A., Davydova O.V., Davydov M.V., 
Perova N.Yu., Belyakova I.S., Salikhova M.R., 
Urudzheva D.Ya. Public awareness of the use 
of antibiotics: results of a cross-sectional study 
(questionnaire survey)

134 Mordyk A.V., Romanova M.A., Shapran A.A., 
Bagisheva N.V., Moiseeva M.V. Experience of using 
tubercular recombinant allergen in examination 
of school-age children living in rural areas

142 Trukhan D.I., Rozhkova M.Yu., Ivanova D.S., 
Goloshubina V.V. Cold season: the potential of vitamin-
mineral complexes in the prevention and treatment 
of acute respiratory viral infections

 NEUROLOGY 

154 Belskaya G.N., Lukashevich I.G. Features of manage-
ment of a patient with secondary progressive multiple 
sclerosis: a clinical case

160 Shiroky R.V., Zakaryaeva A.R., Murtazalieva D.M., 
Zolotov M.A., Yakovlev M.Yu., Kvitivadze N.G., 
Parfenov I.P., Fomin V.S. VR-IC (virtual reality in intensive 
care) clinical trial protocol: a program for the prevention of 
delirium and complications of long-term ICU patients 
using virtual reality

164 Azimova Yu.E., Skorobogatykh K.V., Osipova V.V., 
Korobkova D.Z., Mamkhegov E.Z., Galanina A.S., 
Guziy E.A., Frolova A.V. Erenumab – an antimigraine 
drug: experience of use

169 Vorob’eva O.V. Correction of cognitive impairment 
associated with age-dependent cerebral microangi-
opathy after COVID-19 using the combination drug 
vinpocetine+piracetam: clinical case report

174 Sobolev A.V., Ponomarenko G.N., Grigoriev S.G.
Medical and psychological rehabilitation of patients 
with functional asthenia: determinants of effectiveness

 DERMATOLOGY / ALLERGOLOGY 

178 Perlamutrov Yu.N., Olkhovskaya K.B., Lyapon A.O. 
Clinical effectiveness of early use of systemic antibacterial 
therapy for acne

183 Kandrashkina Yu.A., Orlova E.A., Levashova O.A., 
Kostina E.M. Filaggrin as a biomarker of exacerbation 
of atopic dermatitis during pregnancy

188 Novikov A.I., Novikov Yu.A., Zubareva E.Yu., 
Okhlopkov V.A. A case of pseudoxanthoma elasticus 
in a young woman

 MEDICAL MANAGEMENT 

192 Milovanov S.S. Clinical center type in predicting 
patient enrollment

 UROLOGY 

198 Sinyakova L.A., Kosova I.V., Loran O.B., 
Bersegyan V.A. Guideline on acute cystitis (uncomplica-
ted urinary tract infection) (ICD-10 code N30.0) for general 
practitioners

208 Sturov N.V., Popov S.V., Mikhailov A.A., Zhukov V.A. 
Disturbance of the gut microbiota and its correction 
in patients with chronic prostatitis

 ONCOLOGY 

214 Bakhidze E.V., Belyaeva A.V., Berlev I.V. 
New approaches to staging and treatment of primary 
endometrial cancer

 VOL. 31 №1 2024

R E V I E W E D   J O U R N A L   F O R   C L I N I C I A N S

FARMATEKA
CONTENTS


