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ФЕСТИВАЛЬ «БЕЛАЯ ТРОСТЬ»

«НОВАМЕД»

ТРЕТЬЯ МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ 
МОДЫ

КИБЕРМОДЕЛЬ ЮЛИЯ ЧЕСНОВА

«ФЕНИКС»

06  СОБЫТИЕ

ГЕРОИ

28  ЛИДЕР РЫНКА

МЕХАНИЗМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Московское ПрОП возвращает 
бойцов СВО к активной жизни

34  СИЛА ДУХА

ПРИЗВАНИЕ ПОМОГАТЬ

Герои Научно-практического 
центра реабилитации инвалидов 
имени Л.И. Швецовой

36  ЛИНИЯ ЖИЗНИ

«ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ РЯДОМ 
ВСЕГДА БЫЛ ДРУГ» 
Судьба Александра Манжина – 
достойный пример для других

СПЕЦПРОЕКТ. РОССИЯ

40 РЕГИОНЫ РОССИИ.  
ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ

ГУБЕРНАТОР ЛИПЕЦКОЙ 
ОБЛАСТИ ИГОРЬ АРТАМОНОВ:

«Человек – высшая ценность. 
Это главный тезис стратегии 
социально-экономического 
развития Липецкой области  
до 2030 года»

МНОГОПЛАНОВЫЙ СЕКТОР 
Интервью Ольги Белоглазовой, 
заместителя губернатора 
Липецкой области

ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ  
И ПОЛНОЦЕННУЮ ЖИЗНЬ

Интервью Татьяны Андреевой, 
начальника управления 
социальной политики Липецкой 
области

«ЛИПЕЦКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

ИНКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЕКТЫ

64 ОБРАЗОВАНИЕ

КИНЕШМА: ТЕХНИКУМ 
СЕГОДНЯ И ЗАВТРА
Знакомим с Кинешемским 
технологическим техникумом-
интернатом

72   РЕАБИЛИТАЦИЯ

МАЛЕНЬКИЙ ШАГ БОЛЬШОГО 
ЧЕЛОВЕКА

В центре «Турмалин» – как  
в большой дружной семье

ЗНАНИЕ

80  ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

ГДЕ УЧАТ СПАСАТЬ ЖИЗНИ 
ДЕТЕЙ?

Бесплатные курсы для всех 
желающих

84  ВОЛОНТЕРЫ

ДИАГНОЗ НЕ СМУТИТ

Студенты помогают людям с ОВЗ 
в сфере инклюзивного туризма

88  КНИЖНАЯ ПОЛКА

ТЫСЯЧЕЛИКИЙ ГЕРОЙ, 
ИЛИ 9 СТРАСТЕЙ МИРОВОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ

СПОРТ

94 СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

БРАТЬЯ ЮРКЕВИЧ

«Главная победа – победа над 
самим собой!»

96  СКАЛОДРОМ 

ПОКОРЯЯ ВЕРШИНЫ

Как скалолазание помогает 
особенным детям

100 ЧЕМПИОН 

ИВАН-ЦАРЕВИЧ

Чемпион Паралимпийских игр – 
2024 Иван Ревенко

ВКУС ЖИЗНИ

106 МОДА

BE EASY KID, ИЛИ СТИЛЬНО, 
УДОБНО, ИНКЛЮЗИВНО

Дизайнер Наталья Малько 
создает одежду  
для детей с ОВЗ

110  САД

ЗЕЛЕНАЯ ТЕРАПИЯ

Как садоводство лечит душу и тело

114  ТРЕВЕЛ-БЛОГ 

ПУТЕШЕСТВОВАТЬ,  
НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО

Финалист конкурса 
#МастераГостеприимства  
Надежда Штрекер

118  НАПРАВЛЕНИЕ 

КРАСНОЯРСК 
ДЛЯ ОСОБЫХ ЛЮДЕЙ

Создание безбарьерной среды 
включено в новую краевую 
госпрограмму развития туризма 
до 2030 года

124  НАПРАВЛЕНИЕ 

ТУРИЗМ, ДОСТУПНЫЙ ВСЕМ 
Лучшие турмаршруты России для 
особенных туристов

СОДЕРЖАНИЕ
№ 1 4 . 2 0 2 4

«МИР СКВОЗЬ ТИШИНУ»

ПОЙДЕМ В «ЛЕНТУ»

«ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ»

«СЧАСТЬЕ – ЭТО ВМЕСТЕ»

«ИНВАПРОФИ»
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