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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Успешность управления процессом физического воспитания детей и 
подростков во многом определяется качеством и объемом информации о 
состоянии их физического развития и подготовленности. Это связано с тем, 
что содержание процесса физического воспитания, формулировка его те­
кущих и долгосрочных целей и задач не может быть осуществлена без уче­
та специфики условий региона (климатические, экологические, материаль­
но-технические, социально-психологические и т. д.) и индивидуальных осо­
бенностей физического развития, физической подготовленности, состояния 
их моторики, ритмов и темпов возрастного развития каждого ребенка. 

Актуальность избранного направления исследования обуслов­
лена необходимостью такой научно-методической информации для ре­
шения задач построения педагогических систем, отвечающих современ­
ным требованиям типологизации и индивидуализации педагогических 
воздействий в личностно-ориентированном процессе физического вос­
питания, с одной стороны, и отсутствием технологических разработок 
(методики организации учебного процесса), позволяющих реализовать 
на практике данный организационно-педагогический подход, с другой. 

Данная проблемная ситуация отражает сущность про­
тиворечия, сдерживающего прогресс сложившейся в педагогике 
физического воспитания системы знания о путях повышения 
его эффективности. Разрешение указанного противоречия возмож­
но на основе разработки-и внедрения новой методологии анализа и 
интерпретации результатов мониторинга физического развития и фи­
зической подготовленности обучающихся в общеобразовательной 
школе для повышения эффективности учебно-воспитательного про­
цесса личностно-ориентированного физического воспитания обучаю­
щихся в общеобразовател^НьЩТшкол'ах^условиях региона Нижнего 
Приобья. | ? . , . » - ^ ^ | 
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Объект исследования — физическое воспитание детей 9-10 лет в 
общеобразовательной школе. 

Предметом исследования является совершенствование педаго­
гической технологии физического воспитания детей на основе учета ре­
зультатов педагогической интерпретации данных мониторинга их физи­
ческого развития и подготовленности. 

Гипотеза: предполагается, что в результате проведения диссер­
тационного исследования, будут получены данные, которые позволят 
осуществить типологически ориентированный подход к выбору индиви­
дуальных режимов тренирующих и обучающих воздействий с последую­
щей их углубленной дифференциацией по индивидуальным признакам. 

Цель исследования - обоснование методических рекомендаций 
по личностно-ориентированной коррекции процесса физического воспи­
тания детей 9-10 лет на основе использования результатов мониторинга 
физической подготовленности школьников. 

Задачи исследования: 
1. Изучить состояние проблемы оценки результатов мониторинга 

физического развития и подготовленности обучающихся, с учетом спе­
цифики региональных условий проведения процесса физического вос­
питания обучающихся в общеобразовательных школах. 

2. Разработать методику использования результатов мониторинга 
для планирования и построения содержания учебно-воспитательного 
процесса в соответствии с требованиями личностно-ориентированного 
физического воспитания. 

3. Осуществить экспериментальную проверку гипотезы диссерта­
ционного исследования об эффективности технологии мониторинга фи­
зической подготовленности школьников 9-10 лет для реализации типо­
логически ориентированного подхода к выбору индивидуальных режи­
мов тренирующих и обучающих воздействий в процессе физического 
воспитания в условиях Нижнего Приобья. 
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Теоретико-методологическая основа исследования опирается 

на результаты исследования общетеоретических проблем физической 
активности в онтогенезе человека: Амосова Н. М., Антроповой М. В., 
Аршавского И. А., Бальсевича В. К., Беспалько В. П., Вайнбаума Я. С, 
Виленского М. Я., Волкова В. М., Выгодского Л. С, Гужаловского А. А., 
Казначеева В. П., Кузнецовой 3. И., Лубышевой Л. И., Мотылянской Р. Е., 
Сонькина В. Д., Фомина В. С; на результаты исследований, посвящен­
ных проблемам теории и методики физического воспитания школьников: 
Ашмарина Б. А., Бальсевича В. К., Железняка Ю. Д., Лесгафта П. Ф., Ля­
ха В. И., Мотылянской Р. Е., Пономарева В. В., Сироткиной Е. А., Фар-
феля В. С , Чернышенко Ю. К. 

Для решения поставленных задач и проверки гипотезы были ис­
пользованы следующие методы исследования: анализ научно-
методической литературы, педагогическое наблюдение, опрос (анкети­
рование), педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, 
статистическая обработка данных. 

Организация исследования. Решение задач исследования осу­
ществлялось в три этапа в период с 2001 по 2006 годы. 

1. На первом этапе (2001-2002 гг.) изучалась научная и методиче­
ская литература по теме, осуществлялся практический анализ накоп­
ленного в отечественной и зарубежной педагогике опыта работы с 
младшими школьниками с разным уровнем физической кондиции, изу­
чался опыт работы отдельных педагогов. 

2. Второй этап (2002-2004 гг.) был основным, включив в себя соб­
ственно исследовательскую работу, которая велась в муниципальной 
общеобразовательной средней школе № 13 города Нижневартовска по 
следующим направлениям: педагогическое наблюдение, опрос (анкети­
рование), тестирование, педагогический эксперимент. В эксперимен­
тальном исследовании этого этапа приняли участие 100 учащихся 9-
10 лет и 45 учителей физической культуры. 
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