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В организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы существует определённая система. Материал, изложенный в учебно-
методических рекомендациях,  охватывает все возрастные категории детей, 

учитывая их интересы и потребности в занятиях физической культурой. В 
рекомендациях раскрыты основные формы организации и проведения 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы со 
школьниками, приводятся примерные сценарии проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, даются рекомендации 

по их организации и проведению, приводятся образцы документов 
планирования. 

Учебно-методические рекомендации предназначены для студентов 
педагогических учебных заведений, могут быть использованы учителями 

общеобразовательных школ, руководителями воспитательной работой в 
учебных заведениях. 
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