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Цивилизованный мир охвачен эпидемией шума. Приходя-

щие на мобильный оповещения, рев транспорта, звуки, изда-
ваемые всевозможной техникой, — всё это отвлекает и сильно 
нервирует, не дает ни сосредоточиться, ни расслабиться. Посто-
янное воздействие шума на нашу нервную систему вызывает 
стрессы, становится причиной срывов и конфликтов. Только 
в тишине можно успокоиться, собраться с мыслями и принять 
правильное решение, но у нас нет возможности уединиться, оты-
скать тихий уголок, закрыться от окружающего мира — какофо-
ния настигает повсюду. Норвежский писатель и исследователь 
Эрлинг Кагге утверждает: идеальную тишину можно отыскать 
даже среди самого сильного шума, если знать как. В своей необ-
ходимой каждому жителю большого города книге он отвечает 
на три важных вопроса: «Что такое тишина?», «Где ее найти?» 
и «Почему сегодня она так важна?».
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