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Гимнастика на Всероссийских олимпиадах школьников по 

физической культуре: учебно-методическое пособие.  

В пособии обобщён и проанализирован опыт проведения испытаний по 

гимнастике на заключительном (федеральном) этапе Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре. Содержащийся в пособии материал, 

раскрывает программное содержание, правила судейства и особенности 

организации испытаний. Значительное место отводится описанию техники 

использующихся  в конкурсных заданиях гимнастических упражнений и 

анализу типичных ошибок, допускаемых при их выполнении. 

Пособие даёт возможность расширить профессиональный кругозор как 

состоявшихся специалистов в области школьной физической культуры, так и 

студентов, изучающих  дисциплину «Теория и методика гимнастики». 
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Изложенные в пособии рекомендации помогут организаторами местных и 

региональных Олимпиад по предмету физическая культура в подготовке и 

проведении испытаний по гимнастике.  

Рекомендуется для студентов ВУЗов физической культуры, обучающихся 

по специальностям: 050720.65 «Физическая культура», 032101.65 «Физическая 

культура и спорт», направлению подготовки 032100.62 «Физическая культура» 

(бакалавриат), слушателей системы повышения квалификации и 

переподготовки кадров в области физической культуры и спорта, учителей 

физической культуры общеобразовательных школ.   

Рецензенты: 

Гавердовский Ю.К. - доктор педагогических наук, профессор  

Красников А.А.  - доктор педагогических наук, профессор  
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