
2

УДК 796.01:061.3
С 23

Сборник трудов студентов и молодых ученых РГУФКСМиТ : Материалы по
итогам научных конференций студентов и молодых ученых РГУФКСМиТ (28-30
марта, 18-20 апреля 2012 года). – М. : РГУФКСМиТ – 232 с.

В сборнике представлены материалы научных конференций студентов и
молодых ученых РГУФКСМиТ 2012 года. Рассматриваются основные и
профилированные направления теории ФКиС, педагогические и психологические
проблемы ФКиС; философские, исторические, социокультурные проблемы ФКиС
и вузовского образования; медико-биологические проблемы ФКиС.

Материалы представлены в редакции авторов.

ISBN   978-5-905760-06-8

© Научно-организационное управление, 2012

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


3

СОДЕРЖАНИЕ

1. Бибиков Е.А.
Научный руководитель – Оганджанов А.Л.

3. Вавилов П.С.
Научный руководитель – Селуянов В.Н.

5. Дмитриев Б.Е.
Научный руководитель – Кулик Н.Г.

6. Зыонг Тхань Бинь
Научный руководитель – Линовицкий Е.П.

7. Исмаилова А.С.
Научный руководитель – Менхин А.В.

8. Комкова М.Д.
Научный руководитель – Попов О.И.

9. Кондратьева А.В.
Научный руководитель – Табаков С.Е.

МЕТОДИКА ОПЕРАТИВНОЙ ОЦЕНКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГОРИЗОНТАЛЬНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ
ПРЫЖКАХ………………………………………………………………... 10

2. Блинов Д.А.
Научный руководитель – Барчукова Г.В.

ВЛИЯНИЕ ИГРЫ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
НА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА……………………… 13

ПЛАНИРОВАНИЕ ДИНАМИКИ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ
АЭРОБНОЙ ПОДГОТОВКИ БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ
ДИСТАНЦИИ В ПОЛУГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ…………………………. 15

4. Губанов А.М.
Научный руководитель – Варданян А.Н.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ИСПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКА
 АКСЕЛЬ  ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАНЫХ ФИГУРИСТОВ…….. 18

АНАЛИЗ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
 БОРЦОВ-САМБИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ……………. 22

ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
ШАХМАТИСТОВ ВЫСШИХ РАЗРЯДОВ……………………………… 27

ЭФФЕКТ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ И СИЛЫ В
 ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ В ПРОЦЕССЕ
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ЕГО УСТОЙЧИВОСТЬ
К ПЕРЕРЫВАМ В ЗАНЯТИЯХ………………………………………….. 31

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ
НА ОСНОВЕ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
УЛУЧШЕНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ВОСПРИЯТИЙ
ПЛОВЦОВ 9-10 ЛЕТ НА БАЗОВОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ………… 34

ВЛИЯНИЕ  ГОРМОНОВ ТЕСТОСТЕРОНА, КОРТИЗОЛА
И ЭСТРАДИОЛА НА  УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


4

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
ЖЕНЩИН-ЕДИНОБОРЦЕВ……………………………………………… 37

10. Коченгина Е.С.
Научные руководители – Лагутин А.Б., Шалашова Н.В.

11. Кукушкин А.А.
Научные руководители – Сопов В.Ф., Новоселов М.А.

12. Леонова И.В.
Научный руководитель – Сыроежина Е.В.

13. Малофеева Д.В.
Научный руководитель – Храмов Н.А.

14. Меляев И.О.
Научный руководитель – Костикова Л.В.

17. Никанова Е.А.
Научный руководитель – Е.П. Линовицкий

18. Нилова И.Ю.
Научные руководители –  Маркина Т.А., Чеботарева И.В.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 5-6ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ
ПО ПЛАВАНИЮ………………………………………………………….. 72

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ
СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ
ГИМНАСТИКОЙ………………………………………………………….. 41

ГЕНДЕРНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
В КИБЕРСПОРТЕ…………………………………………………………. 45

МОТИВАЦИОННАЯ ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА
К ОБУЧЕНИЮ НА КАФЕДРЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ
ПРИКЛАДНЫХ ВИДОВ СПОРТА И ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ…………………………………………………………. 47

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ВЫСТУПЛЕНИЙ
ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ МИРОВОЙ ЭЛИТЫ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СТИЛЯ
В СПРИНТЕРСКИХ ГОНКАХ В КУБКЕ МИРА 2010/2011 гг. ………. 51

ТЕСТЫ В ПРАКТИКЕ ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ………… 55
15. Михайлов Н.А.
Научный руководитель – М.А. Новоселов

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ КОМПЬЮТЕРНОГО СПОРТА……. 61
16. Наконечная Л.Е.
Научный руководитель – Е.В. Романина

ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОМОТОРНЫХ И  ИНДИВИДУАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ СПОРТСМЕНОК
ВЫСОКОГО КЛАССА В ХОККЕЕ НА ТРАВЕ………………………… 64

ПРОГРАММИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ШАХМАТИСТОВ
ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ…………………………………………… 67

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


5

21. Хо Мань Чыонг
Научный руководитель –  Барчукова Г.В.

22. Шемякина Г.В.
Научный руководитель – Мироненко И.Н.

23 Александр А.
Научный руководитель – Марина С.В.

24 Ахмедова А.Г.
Научный руководитель – Макаренко З.В.

25 Григорьев П.П.
Научный руководитель –  Исмаилов А.И.

26 Дубинин А.С.
Научный руководитель – Люлевич И.Ю.

27 Иванов Д.А.
Научный руководитель – Люлевич И.Ю.

28. Карюкина Е.О.
Научный руководитель – Майоров О.В.

19. Степанова М.Е.
Научный руководитель – Иванова Т.С.

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ВВЕДЕНИИ
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ЭЛЕМЕНТА В ТРЕНИРОВОЧНЫЙ
ПРОЦЕСС ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ……………………………………. 77

20. Титенин Д.С.
Научный руководитель – Корольков А.Н.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАСЧЛЕНЕННО-КОНСТРУКТИВНОГО
МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ ИГРОВЫМ ДЕЙСТВИЯМ В ГОЛЬФЕ………. 80

ОТБОР ДЕТЕЙ В СПОРТИВНЫЕ ШКОЛЫ НАСТОЛЬНОГО
ТЕННИСА ВЬЕТНАМА…………………………………………………... 83

ПРОБЛЕМЫ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ЖЕНСКОМ
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ СЕМИБОРЬЕ……………………………….. 86

 ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ РЫНКА ТРУДА В СФЕРЕ МЕДИА
(НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ ИЗДАНИЙ РУНЕТА)……. 93

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ
ДАГЕСТАН………………………………………………………………… 97

КЛАСТЕРНЫЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТУРИСТСКИХ
ОРГАНИЗАЦИЙ В РЕГИОНЕ…………………………………………… 102

МОДЕЛЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ
СПЕЦИАЛИСТОВ ПО СВЯЗЯМ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ
В СФЕРЕ ФКИС НА СЛУЖБЕ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ
ОРГАНИЗАЦИИ…………………………………………………………... 106

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ,
НАПРАВЛЕННЫХ НА ФОРМИРОВАНИЕ КОРПОРАТИВНОЙ
КУЛЬТУРЫ (на примере компании «наша лига»)……………………. 108

ПРОДВИЖЕНИЕ ИМИДЖА СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
И ЕЕ УСЛУГ В СФЕРЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ХОККЕЯ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


6

ПОСРЕДСТВОМ РЕАЛИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ………. 112
29. Кирилина Л.Ю.
Научный руководитель – Столяров В.И.

31. Мартыненко Е.О.
научный руководитель – Шапинская Е.Н.

34. Московченко М.С.
Научный руководитель – Лагутин А.Б.

35. Наумов П.М.
Научный руководитель – Гониянц С.А.

36. Питанова Я.С.
Научный руководитель – Люлевич И.Ю.

37. Столяров С.Л.
Научный руководитель – Новоселов М.А.

39. Бобарыкин Н.С.
Научный руководитель – Година Е.З.

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ МАССОВЫХ
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ СТУДЕНТОВ…………………….. 116

30. Королькова А.Ю.
Научный руководитель – Новоселов М.А.

ПРЕДПОСЫЛКИ ВНЕДРЕНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ В РГУФКСМИТ………………………….. 121

ГЛОБАЛЬНЫЕ И ЛОКАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ В ОРГАНИЗАЦИИ
СПОРТИВНОГО СОБЫТИЯ……………………………………………... 124

32. Маслова Ю.А.
Научный руководитель – Недоцук Ю.И.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВЕЛОСПОРТА – BМХ………………………... 127
33. Мерзликин К.С.
Научный руководитель – Гониянц С.А.

ПРИЧИНЫ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ РЕКРЕАТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЗРОСЛЫХ
В ПАРКАХ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА г. Москвы………………………. 131

ЗАНЯТИЯ ГИМНАСТИКОЙ В ШКОЛЕ (результаты
конкретного социологического исследования)………………………….. 135

К ПРОБЛЕМЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ РЕКРЕАТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА
МОСКОВСКОГО РЕГИОНА…………………………………………….. 139

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА
В МАЛЫХ ГОРОДАХ (на примере г. Обнинска)……………………….. 144

ПРОБЛЕМЫ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ  ДИСЦИПЛИН  В КИБЕРСПОРТЕ….. 150
38. Тимошенко Д.С.
Научный руководитель – Шишова Н.С.

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ ИЗУЧЕНИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ
АСПЕКТОВ ДОПИНГА…………………………………………………... 154

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


7

40. Давыдов А.С., Новиков А.А.
Научный руководитель – Смоленский А.В.

41. Джураев Д.О.
Научные руководители – Петрачева И.В., Котов Ю.Н.

42. Заборянская М.П.
Научный руководитель – Чеботарева И.В.

43. Иванова Т.С.
Научный руководитель – Захарьева Н.Н.

44. Корниенко Т.Г.
Научный руководитель – Волков Н.И.

45.  Коряковцева М.С.
Научный руководитель – Година Е.З.

46. Макеева А.А.
Научный руководитель – Щербинина Ю.Л.

47. Митусова М.А.
Научный руководитель – Смоленский А.В.

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СКОРОСТНЫМ БЕГОМ
НА КОНЬКАХ И ШОРТ-ТРЕКОМ………………………………………. 159

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
ВЫСОКОРОСЛЫХ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ
КВАЛИФИКАЦИИ………………………………………………………... 164

БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ
 БРОСКОВ МЯЧАМИ РАЗНОЙ МАССЫ ГАНДБОЛИСТАМИ
11 ЛЕТ……………………………………………………………………… 167

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПЛОВЦОВ И ШКОЛЬНИКОВ
11-13 ЛЕТ…………………………………………………………………... 172

ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНЫХ
И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
У ЛЕГКОАТЛЕТОВ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ
И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД……………………………………. 177

ПОКАЗАТЕЛИ ВЕНТИЛЯЦИОННОЙ СТОИМОСТИ
ПРИ ДИАГНОСТИКЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ АНАЭРОБНОЙ
РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ,
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ
ДИСТАНЦИИ……………………………………………………………… 180

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНЫХ
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 12-15 ЛЕТ………………………………………... 187

МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ
С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ В СТРЕЛКОВОМ СПОРТЕ НА
НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ (на примере стрельбы из лука)………………… 196

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЯМИ ПРОЦЕССОВ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938


8

РЕПОЛЯРИЗАЦИИ………………………………………………………... 202
48. Панин А.В.
Научный  руководитель – Скотников В.Ф.
Научный  руководитель – Шалманов А. А.

52.  Сосновская В.С.
Научный руководитель – Жук И.А.

53.  Татаринова А.Ю.
Научный руководитель – Смоленский А.В.

ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДВИЖЕНИЯ ШТАНГИ
В КЛАССИЧЕСКИХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЯХ... 206

49. Полищук Д.В., Полищук Г.Н.
Научный руководитель – Волков Н.И.
Научный консультант – Алтухов Н. Д.
БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ СПОРТСМЕНОВ,
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ………………. 211
50. Раева М.А.
Научный руководитель – Козырева О.В.
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ СО
СПАСТИЧЕСКОЙ ДИПЛЕГИЕЙ В ПЕРИОД ОСТАТОЧНЫХ
ЯВЛЕНИЙ ДЕТСКОГО ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА……………….. 213
51. Савина А.А.
Научный руководитель – Валеев Н.М.

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН ПЕРВОГО
ПЕРИОДА ЗРЕЛОСТИ, СТРАДАЮЩИХ АЛИМЕНТАРНО-
КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ ФОРМОЙ ОЖИРЕНИЯ I-II СТЕПЕНИ... 218

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНООБРАЗНЫХ ПОСОБИЙ
С ТОЧЕЧНЫМ МАССАЖНЫМ ЭФФЕКТОМ ДЛЯ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО И ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА РЕФЛЕКТОРНЫЕ ЗОНЫ СТОПЫ
У ДЕТЕЙ С ГЛУБОКИМИ ПОРАЖЕНИЯМИ СО СТОРОНЫ ОДА…. 222

ДИАСТОЛИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ МИОКАРДА У СПОРТСМЕНОВ... 228
54.  Трофименкова В.А., Алтухов Н.Д., Волков Н.И.
Научный руководитель – Волков Н.И.
Научный консультант – Алтухов Н.Д.

ДИНАМИКА НАСЫЩЕНИЯ ГЕМОГЛОБИНА КИСЛОРОДОМ
В МЫШЦАХ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ…….

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Uruk-Syr
Text Box
229

http://rucont.ru/efd/202938
http://rucont.ru/efd/202938

