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Сос тав ре дак ции жур на ла
«Спор тив ный пси хо лог»

Журнал осуществляет свою деятельность под патронажем

ректора Российского государственного Университета физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, заведующего кафедрой 

«Теории и методики прикладных видов спорта и экстремальной

деятельности», член корреспондента РАО, доктора педагогических наук, профессора

Александра Николаевича Блеера

Уч ре ди те ли жур на ла:
Рос сийс кий Го су да р ствен ный Уни вер си тет фи зи чес кой куль ту ры спорта, молодежи и туризма
Сообщество психологов спорта и физической культуры (Российская Ассоциация психологов спорта 
и физической культуры)

Глав ный ре дак тор:

Не по па лов Вла ди мир Ни ко ла е вич – кан ди дат пси хо ло ги чес ких на ук, профессор РГУФКСМиТ, 

член-корреспондент Международной академии психологических наук. 

Научная редакционная коллегия:

Деркач Ана то лий Алек се е вич – ака де мик РАО, д.пс.н., про фес сор, РАКС, Мос к ва.

Ма ты цин Олег Ва си ль е вич – член-корр. РАО, д.п.н., про фес сор, РГУФКСМиТ, Мос к ва. 

Не вер ко вич Сер гей Дми т ри е вич – член-корр. РАО, д.п.н., про фес сор, РГУФКСМиТ, Мос к ва. 

Романова Евгения Сергеевна – д.пс.н., профессор, директор института психологии, социологии

и социальных отношений МГПУ.

Ро ди о нов Аль берт Вя чес ла во вич – д.п.н., про фес сор, РГУФКСМиТ, Мос к ва.

Горская Галина Борисовна – д.пс.н., профессор, Кубанский ГУФК, Краснодар.

Губа Владимир Петрович – д.п.н., профессор, Смоленский Гуманитарный институт

Воронова Валентина Ивановна – к.пс.н., профессор, НУФВиС, Киев, Украина.

Мо ро са но ва Вар ва ра Иль и нич на – д.пс.н., про фес сор, ПИ РАО, Мос к ва.

Мельников Владимир Михайлович – д.пс.н., про фес сор, Сочинский Гос. Унивеситет

Николаев Александр Николаевич – д.пс.н., профессор, СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта, СПб

Со пов Вла ди мир Фе до ро вич – к.пс.н., про фес сор, академик МАПН, РГУФКСМиТ, Мос к ва.

Ху да дов Ни ко лай Алек сан д ро вич – д.п.н., ВНИ ИФК, Мос к ва.

Ава не сян Грант Ми хай ло вич – д.пс.н., профессор, ЕГУ, Ере ван, Ар ме ния.

Си виц кий Вла ди мир Ген на дь е вич – к.п.н., профессор, БГУФК, Минск, Бе ла русь.

Серенсен Марит – профессор Норвежской Высшей школы Спортивных наук, Осло, Норвегия

Мал кин Ва ле рий Ра фа и ло вич – к.пс.н., профессор, Уральский Государственный Университет, Екатеринбург.
Симоненкова И.П. – магистр психологии, спортивный психолог Латвийской федерации футбола, Рига, Латвия. 
Шоку Навабинежат – профессор исламского Азад Университета, Тегеран, Иран
Янесс Королина – президент Европейского Союза молодых спортивных психологов, Университет
г. Лувена, Бельгия.
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ПРОБЛЕМЫ
И ИСТОРИЯ
СПОРТИВНОЙ
ПСИХОЛОГИИ

Сивицкий В.Г., – к. п. н., доцент, зав. кафедрой психологии БГУФК, Республика 
Беларусь, Минск.
Бахрами Алиреза – Арак, Иран, соискатель кафедрой психологии БГУФК, 
Республика Бела-русь, Минск
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ПО 
СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5

Дмитриев С.В. – д.п.н., профессор кафедры теоретических основ физической 
культуры Нижегородский государственный педагогический университет 
им. К. Минина
Неверкович С.Д. – д.п.н., член-корр. РАО, РУФКСМиТ 
Быстрицкая Е.В. – к.п.н., доцент кафедры общей и социальной педагогики 
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина
Воронин Д.И. – к.п.н., доцент, зав. кафедрой теоретических основ физической культуры 
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Ми-нина
ДИДАКТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В ПСИХОЛОГИИ 
СПОРТА. ЧАСТЬ 1. ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧАЮЩЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9

Сопов В.Ф. – к. пс. н., профессор, РГУФКСМиТ 
Мнацаканян Б.Х. – аспирант 3-го года обучения кафедры психологии РГУФКСМиТ
ДЕТЕРМИНАНТЫ ДЕМОТИВАЦИИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  .  .  .  .  .  . 14

ПСИХОЛОГИЯ ОТБОРА Габбазова А.Я – к.пс.н, доцент, профессор кафедры Информационных 
технологий РГУФКСМиТ
ИССЛЕДОВАНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШАХМАТИСТОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Исмаилов А.И. – к.п.н., профессор, кафедра философии и социологии, РГУФКСМиТ 
Кучерявенко А.В. – аспирантка, кафедра философии и социологии, РГУФКСМиТ 
ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
В УСЛОВИЯХ ДЕПРИВАЦИИ.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23

Рогалева Л. Н. – к.п.н., Уральский федеральный университет, Екатеринбург
Звездин А.С. – аспирант, Уральский федеральный университет, Екатеринбург 
ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОЙ ГОТОВНОСТИ К 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 8-10 ЛЕТ   .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

В ПОМОЩЬ ТРЕНЕРУ Мельников В.М. – д. пс. н., профессор кафедры психологии СГУ 
Юров И.А. – старший преподаватель кафедры психологии и дефектологии СГУ
АКМЕОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И ПРЕДПОСЫЛКИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 
СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34
Ложкин Г.В. – д.пс.н., профессор, заслуженный деятель науки и техники Украины, 
заведующий кафедрой психологии и педагогики Национального технического 
университета Украины «Киевский политехнический институт»
Поздняк Н.В. – к.п.н., профессор, заслуженный тренер Республики Беларусь, 
директор Высшей школы тренеров Республики Беларусь 
ПСИХИЧЕСКИЕ РЕГУЛЯТОРЫ ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39

Свищёв И.Д. – д.п.н., профессор кафедры теории и методики единоборств 
РГУФКСМиТ 
Насырова Е.М. – аспирант кафедры теории и методики единоборств 
РГУФКСМиТ
ИНТЕРТИПНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СУБЪЕКТОВ В ПОДСИСТЕМЕ 
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ПСИХОЛОГИЯ
ТРЕНИРОВКИ 
И ПОДГОТОВКИ

Визе В.А. – тренер-психолог Академии «Спартак» по футболу имени Ф.Ф. Черенкова, 
лицензия тренера по футболу «С» 
ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВОЙ ПОДХОД К ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ В АКАДЕМИИ «СПАРТАК»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48

 Анохова А.А. – зав. лабораторией кафедры психологии РГУФКСМиТ
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ПРОГРАММАХ ДЮСШ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53

Илясова Н.В. – магистрант, психолог ГОУ ДОД «Краевая детско-юношеская 
спортивная школа Забайкальского края», г. Чита 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ-ДЗЮДОИСТОВ 
НА ОСНОВЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

ПСИХОЛОГИЯ 
СОРЕВНОВАНИЯ

Бабушкин Г.Д. – д.п.н., профессор СибГУФК, Омск 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНА И ПУТИ ЕЁ 
ПОВЫШЕНИЯ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63

Платонова М.И. – магистрант Института физической культуры и спорта 
СВФУ им. М.К.Аммосова
Находкин В.В. – к. п. н., доцент, заведующий кафедрой возрастной и 
педагогической психологии, Педагогический институт, СВФУ им. М.К.Аммосова
РОЛЬ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ОБЕСПЕЧЕНИИ ПСИХИЧЕСКОЙ НАДЕЖНОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ-ШАШИСТОВ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67

Андрущишин И.Ф. – доктор педагогических наук, Казахская академия спорта и 
туризма, Алматы, Казахстан
Карасева Т.А. – бакалавр психологии, мастер спорта, Университет «Кайнар», 
Алматы, Казахстан
ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНДИВИДУАЛЬНОГО И КОМАНДНОГО ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
С РЕЗУЛЬТАТАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЛЫЖНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72
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ЛИЧНОСТИ 
СПОРТСМЕНА

Палий В.И. – к.п.н., доцент, Педагогический институт физической культуры и 
спорта, МГПУ 
Хмелёва Е.П. – Великолукская государственная академия физической культуры и спорта
Носков С.А. – Великолукская государственная академия физической культуры и спорта
ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ САМБО В СДЮШОР  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76

ПСИХОДИА-
ГНОСТИКА

Федотова И.В. – к. м. н., старший преподаватель ФГБОУ ВПО «ВГАФК», Волгоград 
Стаценко М.Е. – д.м.н., профессор ГОУ ВПО «ВолгГМУ», Волгоград
Бакулин В.С. – к.м.н., доцент ФГБОУ ВПО «ВГАФК», Волгоград 
ОЦЕНКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И УРОВНЯ СТРЕССОГЕННОСТИ 
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Васильев Г.Ф. – к.п.н., с.н.с., ВНИИФК 
Катанский С.А. – к.п.н., доцент кафедры педагогики, РГУФКСМиТ
ВЛИЯНИЕ МАКСИМАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА 
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КУЛЬТУРЫ

Лисицая Т.С. – к.б.н., профессор, РГУФКСМиТ
Мархакшинова В.Н. – старший преподаватель, РУФКСМиТ
ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 
СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ДВИЖЕНИЙ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .90

ИНФОРМАЦИЯ Объявление о конкурсе в РГУФКСМиТ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95
К сведению авторов .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229802
http://rucont.ru/efd/229802
http://rucont.ru/efd/229802
http://rucont.ru/efd/229802


/96/

№1(32)/2014

Журнал «Спортивный психолог» публику-
ет ориги нальные теоретические, эксперимен-
тальные и прикладные работы, а также обзоры 
отечествен ных и зарубежных исследований по 
следующим направлениям (и разделам) спортив-
ной психологии:

 – проблемы и история психологии спорта, 
фи зической культуры и Олимпийского движения;

 – психология команды (спортсмена, тренера);
 – психология подготовки, тренировки и сорев-

нования;
 – психология экстремального спорта;
 – психология профессиональной карьеры в 

спорте;
 – психология человека, имеющего отклонение в 

физическом развитии;
 – психология восстановления и психорегуля-

ции;
 – психология физической культуры в школе и 

вне школы;
 – психология семейной физической культуры;
 – психология управления и организации физи-

ческой культуры спорта;
 – психологические методы исследования, диаг-

ностики и коррекции личности;
 – в помощь тренеру, спортсмену; 
 – круглый стол (обзор писем читателей, дискус-

сии и обсуждения);
 – психологии отечества;
 – научная жизнь;
 – за рубежом;
 – архивные материалы.

Редакция принимает материалы, напечатанные в 
одном экземпляре в формате листа А-4, плюс дис кеты 
с материалами для компьютерной обработки текста 
в программе Word, а также иллюстрации (рисунки, 
таблицы) к материалам в отдельных файлах.

Требования к авторам, предоставляющим 
ре дакции журнала свои материалы:

1. объем рукописи, включая список цитирован-
ной литературы, не должен превышать 7 страниц;

2. кегль шрифта в документе – 14 pt; 
интервал – 1

3. поля: слева – 2,5; справа – 1; вверх, низ – 1,5.
4. принудительные переносы не приветствуются
5. текст документа в Word не выделяется фигур-

ными элементами типа кружочков, квадратиков, 
стрелочек и т.п.;

6. в тексте документа выделяются только ключе-
вые слова курсивом или жирным начертанием;

7. иллюстрации к статьям предоставляются 
в  от дельных файлах, в формате tiff с разрешением 
не менее 300 dpi;

8. таблицы в тексте статьи набиваются в Word, 
a не вставляются картинкой;

9. названия, выделенные в тексте статьи с 
по мощью CAPS LOCK, не приветствуются;

10. цитированная в статье литература приво-
дится в алфавитном порядке в виде списка в конце 
статьи (см. представленный в журнале стиль списка);

11.  литература на иностранных языках дается 
после отечественной;

12. к статье прилагаются сведения: 

 – об авторе (дата рождения, фамилия, имя и 
отчество, домаш ний почтовый адрес с индексом, 
телефон, специ альность, ученое звание, место 
работы и долж ность, электронный адрес: e-mail), 

ОБЯЗАТЕЛЬНО!

 – фотография (и) автора (ов), в формате 
JPEG.

 – ключевые слова и аннотация (резю-
ме) на русском и английском языках.

 – рецензия

Статьи, направленные авторам на доработ-
ку и не возвращенные в редакцию к обозна-
ченному сроку, исключаются из портфеля редак-
ции. Редакция знакомится с письмами читателей, 
но в переписку не вступает.

Материалы направляются в адрес редакции про-
стой или заказной бандеролью (но не ценной).

105122 Москва, Сиреневый бульвар, 4, 
РГУФКСМиТ, кафедра психологии 
(главный редактор журнала)
В.Н. Непопалову
e-mail: jur-sportpsy@mail.ru
или на адрес кафедры психологии
e-mail: psyrgufk@mail.ru
для В. Н. Непопалова
Телефон кафедры 8-499-166-53-89.

К сведению авторов
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