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методическое пособие. – Волгоград: ФГОУВПО «ВГАФК», 
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Пособие посвящено вопросам билатерального обучения, применению 
средств аэробики и совершенствованию силовых способностей в тренировке 
юных боксеров.  

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов, 
обучающихся по направлению 032100 «Физическая культура» и 
специальности 032101 «Физическая культура и спорт» по дисциплинам 
«ИВС: бокс», «ИВФСД: бокс». 

А также, пособие может быть интересно тренерам по боксу и 
слушателям факультетов повышения квалификации. 
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