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К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ
Кибирев Н.С.  ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВА-
НИЕ – ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ВОСПИТАНИЯ СТУ-
ДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
Козина Е.А., Осипова С.А.  ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
КОРРЕКЦИИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ 
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТА-
ЦИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПЕРЧАТКИ АНИКА
Сорокин Н.С., Зиновьева Л.С.  АНАЛИЗ ВЛИЯ-
НИЯ РЕЖИМА САМОИЗОЛЯЦИИ НА ОБРАЗ 
ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ МЕДИКОВ

СЕКЦИЯ ОХРАНЫ МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА
Быкова А.Д.  ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕЙКОЦИ-
ТАРНОГО ПРОФИЛЯ И БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫХ ПЕПТИДОВ НА ЭТАПАХ СКРИ-
НИНГА АЛЛЕРГИИ К БЕЛКАМ КОРОВЬЕГО 
МОЛОКА
Гафуров Р.Ш., Иванова Ю.О., Харитонова В.А., 
Переломова О.В.  ПАТОЛОГИИ ЛОР-ОРГА-
НОВ У ДЕТЕЙ С ОСТРЫМ БРОНХИТОМ
Папчук А.Е.  ОЦЕНКА КЛИНИКО-ПРОГНО-
СТИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ ШКАЛЫ РИ-
СКА РАЗВИТИЯ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ У 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Папчук А.Е.  ОЦЕНКА КЛИНИКО-ПРОГНО-
СТИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ ШКАЛЫ РИ-
СКА РАЗВИТИЯ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ У 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

СЕКЦИЯ ПРОБЛЕМ ЭКОНОМИКИ И УПРАВ-
ЛЕНИЯ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ И СОЦИАЛЬ-
НОЙ СФЕРЕ

Беляев Э.А.  К ВОПРОСУ О МЕТОДАХ СОВЕР-
ШЕНСТВОВАНИЯ УПРАВЛЕНИЯ В ЗДРА-
ВООХРАНЕНИИ: ОСНОВЫ КОУЧИНГА В 
РАБОТЕ ЗАВЕДУЮЩЕГО ОТДЕЛЕНИЕМ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Бойцова Д.А.  ТРАНСФОРМАЦИЯ ВНЕШНЕ-
ГО ВИДА ВРАЧА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ
Ильина П.С.  УГОЛОВНО–ПРАВОВЫЕ И МЕ-
ДИЦИНСКИЕ АСПЕКТЫ УБИЙСТВА МАТЕ-
РЬЮ НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА
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Кашковский М.Н, Бережная Д.Д.  КОНТРОЛЬ 
КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ КАК СРЕД-
СТВО СНИЖЕНИЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННОЙ УБЫ-
ЛИ НАСЕЛЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ
Кирищенко Я.В.  ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ВСЕ-
ОБЩЕГО МАСОЧНОГО РЕЖИМА В УСЛОВИ-
ЯХ НЕДОСТАТОЧНЫХ ЗНАНИЙ О ПРАВИ-
ЛАХ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Лишманова Т.В.  МЕДИКО-ПРАВОВЫЕ 
АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПО-
МОЩИ БЕРЕМЕННЫМ И РОЖЕНИЦАМ ПРИ 
COVID-19

СЕКЦИЯ ПСИХИАТРИИ, НАРКОЛОГИИ, ПСИ-
ХОТЕРАПИИ И СЕКСОЛОГИИ

Лесниченко А.Н., Скалий О.А.  СОЦИАЛЬНЫЕ 
И БЫТОВЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В НАХОДКИН-
СКОМ ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ

СЕКЦИЯ СТОМАТОЛОГИИ
Щеглов Б.О.  РАЗРАБОТКА 3D МОДЕЛИ ПЕР-
СОНИФИЦИРОВАННОГО ИМПЛАНТА НА 
ОСНОВЕ SKIAATLAS ДЛЯ ОТСРОЧЕННОЙ 
РЕКОНСТРУКЦИИ СУПРАСТРУКТУРНОГО 
ДЕФЕКТА ПОСЛЕ МАКСИЛЭКТОМИИ
Щерба В.В., Демкович А.Е.  ОСОБЕННОСТИ 
СТРУКТУРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ КОМПОНЕН-
ТОВ ПАРОДОНТА ПРИ ЛИПОПОЛИСАХА-
РИДНОМ ВОСПАЛЕНИИ НА ФОНЕ ГИПЕР-
ТИРЕОЗА

СЕКЦИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ
Копаев В.С., Русских Д.А.  ПОКАЗАТЕЛИ 
D-ДИМЕРА И C-РЕАКТИВНОГО БЕЛКА КРО-
ВИ КАК ПРЕДИКТОРОВ НЕБЛАГОПРИЯТНО-
ГО ИСХОДА У ПАЦИЕНТОВ С ПНЕВМОНИ-
ЕЙ НА ФОНЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ
Багирова А.Э., Рощенко Р.В., Кокарев Е.А.  
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 
ИНФАРКТА МИОКАРДА: ВОЗМОЖНОСТИ 
ВЕРИФИКАЦИИ И ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕ-
НИЕ
Денисенко Л.А., Шкуратова И.А., Першин В.Д., 
Пяк С.У.  ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ИН-
ФЕКЦИОННОГО ЭНДОКАРДИТА  У ПАЦИ-
ЕНТА С ДЛИТЕЛЬНО ТЕКУЩЕЙ ЛИХОРАД-
КОЙ. КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ
Мубаяджян Э.А., Ширев А.Д.  СИСТЕМНАЯ 
КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА: ТЕОРИЯ И РЕАЛИИ 
ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА. ЕСТЬ ЛИ СЛОЖНОСТЬ 
ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА?
Неклюдова А.И. НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЙ АОР-
ТОАРТЕРИИТ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-РЕВМА-
ТОЛОГА. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ
Присеко Л.Г., Богданов Д.Ю.  ДАННЫЕ ЭЛЕК-
ТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 

У ЛИЦ УСЛОВНО ЗДОРОВОЙ ПОПУЛЯЦИИ 
(РЕЗУЛЬТАТЫ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА ЭС-
СЕ-РФ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ)
Чигрова В.В., Лунева М.В., Кудря М.Н.  ПРИ-
МЕНЕНИЕ КОЖНОЙ ПРОБЫ С АЛЛЕРГЕ-
НОМ ТУБЕРКУЛЕЗНЫМ РЕКОМБИНАНТ-
НЫМ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ТУБЕРКУЛЕЗА 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У ВЗРОСЛЫХ
Шкуратова И.А., Денисенко Л.А., Першин В.Д., 
Пяк С.У.  КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ДЕБЮТА 
ДИФФУЗНОГО ЭОЗИНОФИЛЬНОГО ФАС-
ЦИИТА

СЕКЦИЯ ФАРМАЦИИ
Юлчибаева Ю.В., Гуцулякова Т.О., Ворони-
на А.А.  ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ НА МАССУ 
ТЕЛА ЛАБОРАТОРНЫХ ЖИВОТНЫХ В ЗАВИ-
СИМОСТИ ОТ ПОЛА И СЕЗОНА

СЕКЦИЯ ХИРУРГИЧЕСКАЯ
Афонин И.С.  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИОКОМ-
ПОЗИТОВ ДЛЯ ЗАМЕЩЕНИЯ ДЕФЕКТОВ 
КОСТНОЙ ТКАНИ
Дизенко А.В., Беляева Е.О.  МЕТОДЫ ДИАГНО-
СТИКИ ПАРАРЕКТАЛЬНЫХ СВИЩЕЙ
Дмитриенко А.П., Бадалов З.З., Дашкевич А.В. 
ГИГИЕНА РУК МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНА-
ЛА
Клевцов И.В., Чернышенко Т.С., Седых И.С.  
АНАЛИЗ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ДЕ-
ТЕЙ С ВРОЖДЕННЫМ ГИДРОНЕФРОЗОМ В 
КДКБ №1
Гавриленко В.А., Череватенко М.А., Юрки-
на М.В., Цылева Ю.И. АНАЛИЗ ЛЕЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ С ОСТРЫМ ГЕМАТОГЕННЫМ ОСТЕО-
МИЕЛИТОМ

СЕКЦИЯ ЭПИДЕМИОЛОГИИ ИНФЕКЦИОН-
НЫХ И НЕИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ

Егорова В.С., Егорова В.С., Ступницкая А.М. 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭПИДЕМИОЛО-
ГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ПО ИНВАЗИРОВАН-
НОСТИ ВУДУЩИМИ НЕМАТОДАМИ НАСЕ-
ЛЕНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Елшина А.А., Барадулина Л.С., Нестерова Ю.В. 
МАЛЯРИЯ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ
Жеребецкий А.Р., Самохвалова О.Д., Захаро-
ва Г.А.  ЭХИНОКОККОЗ В ПРИМОРСКОМ 
КРАЕ
Ковалёв К.В., Бушков К.С., Герасимов К.А.  
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
Крепкая А.С., Крицкая А.Е., Бушкова А.А.  ЭН-
ДЕМИЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ ДАЛЬНЕГО ВОС-
ТОКА, ИСТОЧНИКОМ КОТОРЫХ ЯВЛЯЮТСЯ 
ГРЫЗУНЫ
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Малявина Д.Н., Тюкиль К.К., Ланге А.С.  ЭПИ-
ДЕМИОЛОГИЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВО-
ОБРАЗОВАНИЙУ ДЕТЕЙ
Мирошниченко И.Р.  АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕ-
МОСТИ ВЕТРЯНОЙ ОСПОЙ У ДЕТЕЙ В УС-
СУРИЙСКОМ ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ В 2018-
2020 ГОДУ
Никитина Ю.Н.  СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА 
ПРОЯВЛЕНИЙ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРО-
ЦЕССА РАЗЛИЧНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ ФОРМ 
ГЕПАТИТА В В ПРИМОРСКОМ КРАЕ 
Плотницкий Г.Р., Чепалова Е.Г.  ВЛИЯНИЕ НЕ-
МЕДИЦИНСКИХ ФАКТОРОВ НА РАСПРО-
СТРАНЕНИЕ РЕЗИСТЕНТНЫХ ШТАММОВ 
ПАТОГЕННЫХ БАКТЕРИЙ 
Кудьяр К.А., Ровников М.В., Хомичук Т.Ф.  ЗА-
БОЛЕВАЕМОСТЬ КОРОНАВИРУСНОЙ ИН-
ФЕКЦИЕЙ COVID-19В ПРИМОРСКОМ КРАЕ
Соловьева М.С., Ревенко М.В., Нестерова Ю.В.  
КЛОНОРХОЗ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ
Хоменко Д.В.  МЕТААНАЛИЗ КАК ИНСТРУ-
МЕНТ ИЗУЧЕНИЯ МЕХАНИЗМОВ РАЗВИТИЯ 
ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПРИ ГЕР-
ПЕСВИРУСАХ 1 ТИПА

СЕКЦИЯ ОБЩЕЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМА-
КОЛОГИИ

Дьякова А.В., Бондарь Т.С.  РАЦИОНАЛЬНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АЛЬФА-ЛИПОЕВОЙ (ТИ-
ОКТОВОЙ) КИСЛОТЫ В ФАРМАКОТЕРАПИИ 
ДИАБЕТИЧЕСКОЙ ПОЛИНЕЙРОПАТИИ  С 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИ-
ЦИНЫ
Yu H. Tang M.L. Zhang X.H. Mu X.Q. Liu S.L.  
FECAL MICROBIOTA TRANSPLANTATION AS 
AN ADJUVANT THERAPY FOR COLORECTAL 
CANCER: REVERSING SALINOMYCIN-
INDUCED MICROBIAL DISORDER AND 
MODULATING THE EXPRESSION OF 
INFLAMMATORY CYTOKINES

СЕКЦИЯ ОНКОЛОГИИ И ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ 
(КОНКУРС ИМ. ДМИТРИЯ ШАПКИНА)

Оводова А.В., Апанасевич В.И., Туманина А.Н. 
АНАЛИЗ КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНО-
СТИ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ПОЗДНИХ СТА-
ДИЙ РАКА ПИЩЕВОДА
Бойко В.В., Постнова В.Е, Аргишев О.А., Медков 
М.А., Грищенко Д.Н., Апанасевич В.И.  СПО-
СОБЫ РАЗМЕТКИ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ 
РАН ДЛЯ ПОСЛЕДУЮЩЕЙ ВИЗУАЛИЗА-
ЦИИ ПРИ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ 
РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Данилова Ю.Н., Накцова Н.В. ЭКСПРЕССИЯ 
БЕЛКОВ ПРОЛИФЕРАЦИИ ЗЛОКАЧЕСТВЕН-
НЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕ-
ЛЕЗЫ ПРИ ИНФИЦИРОВАНИИ ВИРУСОМ 
ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА

Никифорова Н.О., Панкратов И.В., Папынов 
Е.К., Апанасевич В.И.  РАЗРАБОТКА ЗАЩИТ-
НОГО УСТРОЙСТВА ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕ-
НИЯ ЛУЧЕВЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ ГЛАЗА ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ
Подайницкая К.А., Савченко Л.О.  СУБПОПУ-
ЛЯЦИИ CD4+ И CD8+ ЛИМФОЦИТОВ МИ-
КРООКРУЖЕНИЯ ЭПИТЕЛИАЛЬНОГО РАКА 
ЯИЧНИКОВ
Савченко Л.О., Подайницкая К.А.  ИЗУЧЕ-
НИЕ ЭКСПРЕССИИ РЕЦЕПТОРА К БЕЛКУ 
ПРОГРАММИРОВАННОЙ ГИБЕЛИ КЛЕТОК 
PD-1 И ЕГО ЛИГАНДА PDL-1 В ОПУХОЛЕВЫХ 
ТКАНЯХ ПРИ ЭПИТЕЛИАЛЬНОМ РАКЕ ЯИЧ-
НИКОВ
Талько А.В., Дубов В.С.  ВАРИАНТЫ ПОРАЖЕ-
НИЯ ЛЕГКИХ И МАРКЕРЫ ПРОГНОЗА ТЕЧЕ-
НИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕК-
ЦИИ COVID-19 У ЛИЦ С ОПУХОЛЕВЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КРОВИ
Lanchun. L. Peng L.  STUDY ON THE 
EFFECTS OF HEIGHT, WEIGHT, IODINE 
SUPPLEMENTATION AND THEIR 
INTERACTION ON THYROID VOLUME 
Xiran Wang; MYOSITIS IN PATIENT TREATED 
WITH SINTILIMAB: A CASE REPORT 

СЕКЦИЯ ПАТОЛОГИИ И ФУНДАМЕНТАЛЬ-
НОЙ МЕДИЦИНЫ

Агаева А.Ф., Верзакова С.В.  КОРРИГИРУЮ-
ЩЕЕ ВЛИЯНИЕ ДИГИДРОКВЕРЦЕТИНА НА 
ПОКАЗАТЕЛИ СОСТОЯНИЯ ОКИСЛИТЕЛЬ-
НОГО МЕТАБОЛИЗМА У ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫХ ВОДИТЕЛЕЙ, РАБОТАЮЩИХ В УСЛО-
ВИЯХ УРБАНИЗИРОВАННОГО СЕВЕРА
Ильминская П.С., Маркова Н.Ю. КЛИНИ-
КО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕРМИНЫ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МЕДИЦИНЕ ПРИ РАС-
СТРОЙСТВАХ КРОВООБРАЩЕНИЯ
Кислова С.Е., Данилова Ю.Н. Накцова Н.В. 
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ КРИТЕРИЙ ГИПОК-
СИИ МОЗГА, ВЫЗВАННЫЙ ИНФАРКТОМ 
МИОКАРДА У МЫШЕЙ
Марсянова Ю.А.  ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ГИ-
ПОКСИИ НА РАЗВИТИЕ ОКИСЛИТЕЛЬНО-
ГО СТРЕССА В ЭПИДИДИМИСЕ САМОЦОВ 
КРЫС ПРИ НОРМОБАРИЧЕСКОЙ ХРОНИЧЕ-
СКОЙ ГИПОКСИИ
Таритина Е.А., Аекова А.С., Бардин А.А., Рез-
ничек И.О.  ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗ-
МЕНЕНИЯ В ЛЕГКИХ И ТРАХЕИ ПРИ КОРО-
НАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ФАКТЧЕСКОГО ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ В ГОРОДЕ ЯКУТСКЕ 

В ВЕСЕННИЙ И ЗИМНИЙ СЕЗОНЫ
Баканова Т.В., Попова А.А.

Научный руководитель: Тарасенко ГА.1, канд. мед. наук, доцент кафедры гигиены
1 – ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России

Аннотация. Проведено анкетирование школьников г. Якутска 16-17 летнего возраста 
в весенний и зимний сезоны года и по его результатам дана оценка суточному потре-
блению основных нутриентов в весенний и зимний сезоны года.

Ключевые слова: рацион питания; белки; жиры; углеводы; витамины; школьники.

COMPARATIVE HYGIENIC CHARACTERISTICS OF THE ACTUAL NUTRITION OF 
YAKUTSK SCHOOLCHILDREN IN THE SPRING AND WINTER SEASONS

Bakanova T.V., Popova A.A.
Scientific adviser: Tarasenko GA.1, Cand. honey. Sci., Associate Professor of the 

Department of Hygiene
1 – Pacific State Medical University

Abstract. The survey was conducted for schoolchildren aged 16-17 years in the spring and 
winter period of Yakutsk . The assessment was given to the daily consumption of the main 
nutrients in the spring and winter seasons of the year.

Key words: food ration; proteins; fats; carbohydrates; vitamins; school children.

Алиментарный фактор – один из основных факторов среды обита-
ния формирующих развитие человеческого организма, особенно в под-
ростковом периоде. Рациональное питание детей и подростков призвано 
обеспечить их гармоничный рост, своевременное созревание морфоло-
гических структур и функций различных органов и тканей, оптимальные 
параметры психомоторного и интеллектуального развития, устойчивость 
организма к действию инфекций и других неблагоприятных внешних 
факторов.

В подростковом периоде обмен веществ очень интенсивен, что обе-
спечивает пластические и структурные процессы – наиболее полно они 
осуществляются при рационализации и сбалансированности питания. 
Рационализация питания повышает эффективность любых оздорови-
тельных мероприятий.

СЕКЦИЯ ГИГИЕНЫ
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Фактическое суточное питание подросткового населения в Республи-
ке Саха (Якутия) прежде не изучалось.

Цель исследования. Сравнительная гигиеническая оценка факти-
ческого суточного рациона питания школьников г. Якутска в весенний 
и зимний сезоны.

Материалы и методы. Для реализации поставленных целей и задач 
нами выбран город Якутск, в котором исследования показателей фак-
тического питания подростков не изучались. Опубликованные данные 
в доступной научной литературе отсутствуют. 

Для исследования выбраны МОБУ СОШ № 21 и №31. Данные школы 
находятся в индустриально развитых районах Якутска, с одинаковым 
уровнем застройки и плотностью населения, то есть факторы, которые 
могут исказить влияние фактора питания на организм подростков, наи-
более сходны относительно друг друга.

Объект исследования – школьники 10-11 классов 16-17 летнего воз-
раста. В весенний сезон анкетированием охвачено 112 человек, в зим-
ний – 113 человек. Основной метод исследования – метод анализа ча-
стоты потребления пищи с использованием анкеты-опросника потребле-
ния 21 группы продуктов питания:

Результаты анкетирования использованы для расчета суточного по-
требления нутриентов (энергетическая ценность, белки, жиры, углево-
ды, пищевые волокна, витамин А,	 β-каротин, витамины В1, В2, В5, В6, 
РР, С, Е, а также Са, Mg, Na, K, P, Fe, Si, Mn, Cu). Полученные величины 
потребления проанализированы с использованием справочника таблиц 
химического состава и калорийности российских продуктов питания под 
авторством И.М.Скурихина и В.А. Тутельяна. А достаточность потребле-
ния отдельных нутриентов оценивалась по методическим рекомендаци-
ям МР 2.3.1.2432 -08 «Нормы физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах для различных групп населения РФ». 

Полученные данные обработаны методами вариационной статистики 
с вычислением 95% доверительного интервала. Достоверность различия 
потребления продуктов питания в различные сезоны оценивалась по 
критерию Стьюдента. Для статистического анализа использовался пакет 
прикладных программ Excel 7,0.

Результаты и обсуждения. Исследования показали, что энергети-
ческая ценность суточного рациона девушек ниже рекомендуемых норм 
в зимний, а у юношей и в зимний и весенний сезоны.

Содержание жиров у юношей в пищевом рационе отвечает физио-
логическим нормам во все сезоны года. У девушек дефицит отмечается 
только зимой сезон [6].
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