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Актуальность исследования. «Здоровье населения — явля­
ется основой национальной безопасности страны» — таково глав­
ное направление Концепции национальной безопасности Рос­
сийской Федерации (Указ Президента РФ №1300 от 17 декабря 
1997 года). В данном контексте основные задачи работников по 
физической культуре состоят в следующем: «в формировании 
здорового образа жизни приоритетной должна стать роль обра­
зовательных программ, направленных на сохранение и укрепле­
ние здоровья детей, подростков и молодежи, формирование у 
каждого из них активной мотивации заботы о собственном здо­
ровье и здоровья окружающих» (Концепция охраны здоровья 
населения РФ на период до 2005 года — распоряжение Прави­
тельства РФ от 31 августа 2000 года №1202-р). 

Однако в настоящее время в решении проблемы сохранения 
здоровья населения имеются существенные недостатки. В выс­
туплении Президента Российской Федерации В. В. Путина при 
представлении ежегодного послания Федеральному собранию РФ 
от 6 июля 2000 года говорится: «Нас, граждан России, из года в 
год становится меньше и меньше. Уже несколько лет числен­
ность страны в среднем ежегодно уменьшается на 750 тысяч 
человек... Уже через 15 лет россиян может стать меньше на 22 
миллиона человек». 

Возникает актуальная проблема — сохранение и дальнейшее 
укрепление здоровья нации страны, обозначается роль и значе­
ние оздоровительной физической культуры. 

Основное научное противоречие данного исследования состо­
ит в следующем. С одной стороны, учитывая приоритетность ра­
боты государства в направлении сохранения и укрепления здоро­
вья подрастающего поколения, проводится большая работа по улуч­
шению физкультурно-оздоровительной работы студентов высших 
учебных заведений. С другой стороны, государственные поста­
новления, новый закон 1999 года «О физической культуре и спорте 
в РФ», научные публикации (Л. И. Лубышева, 1992; Е. П. Ильин, 
1994; А. И. Завьялов, 1996; А. В. Литоненко, 1998; В. В. Ким, 1999, 
А. Б. Загайнова, 1999) указывают на тенденцию снижения уровня 
здоровья детей, подростков, молодежи и взрослых. 

Например, по данным А. И. Завьялова (1996) в системе фи­
зического воспитаниа^здахмыСибйри^растет общее число сту-
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