
2

со д е р ж а н и е

42

10
Двойная защита против ОРВИ  
и гриппа

Кто открыл пенициллин

4 НОВОстИ 

сезон 

8 ОсеННИе ПрИчУды  
Какие опасности для здоровья таит пасмурное 
и дождливое время года 

10 АНтИПрОстУдНАя И ПрОтИВОВИрУсНАя 
КОмБИНАцИя  
Комплексный подход к лечению ОрВИ 

академия красоты 

14 четыре. трИ. дВА. ОдИН.  
стАрт НА ПОхУдеНИе! 
Новый способ оптимизировать процесс снижения веса 

16 для КрАсОты И здОрОВья  
Консультация по витаминно-минеральным 
комплексам 

Фармкласс 

20 ЖелезНАя БрОНя  
Когда необходимо принимать железосодержащие 
препараты 

22 зОлОтОе Время  
Как минимизировать возрастные проблемы 
со здоровьем 

24 ремОНтНые рАБОты  
Восстановительная терапия при хронических 
заболеваниях суставов 

26 УБедИтельНые дОВОды 
В каких случаях необходима профилактика 
дисбактериоза

28 Не щетКОй едИНОй  
Помогаем выбрать средства гигиены полости рта 

30 ВтОрАя мОлОдОсть мУЖчИНы  
Надежная защита от неудач в интимной сфере 

33 трУдНАя ПОБедА НАд БОлью  
История и перспективы применения опиоидных 
анальгетиков 
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50

64
Чистота в любое время года

Почему ребенок плохо ест?

Подробности 

38 сВОИмИ глАзАмИ  
Большинство случаев слепоты можно 
предотвратить 

42 ЭПОхАльНОе ОтКрытИе  
Кто участвовал в разработке первого антибиотика 

44 БрОм: зАБытОе леКАрстВО 
развеиваем мифы о бромидах 

48 Вы сПрАшИВАлИ… 
Ответы дают врачи 

наши дети 

50 лОЖечКУ зА… 
что делать, если у ребенка плохой аппетит

52 БОлезНь с ПрОдОлЖеНИем 
Осложнения ОрВИ и их профилактика 

56 КАлейдОсКОП 

жизнь и ПроФессия 

58 дАНИл БлИНОВ: 
«Умение слышать оппонента – один из факторов 
успеха» 

62 УчИсь УсПехУ! 
Уникальная возможность обучения для 
первостольников 

64 БОльшАя УБОрКА  
Как поддержать чистоту в аптеке  
в осенне-зимний сезон

68 УрОК АНАтОмИИ  
таинственная фреска из катакомб древнего рима 

70 WEB-ОБзОр 

72 КНИгИ 
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