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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Витамины, 

помогающие 
укрепить капилляры

•	Волшебный рецепт 
красоты

•	Дерматиты
•	Как можно 

сохранить мозг 
молодым и здоровым 

•	Как убрать 
синяки быстро

•	Лечение отека ног
•	Как избавиться от 

осенней бессонницы
•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Cемь уроков здоровья: 
учимся у животных

Почему заболеваемость раком, болезнями сердца, аллергией, депрессия-
ми продолжает нарастать, как снежный ком? Может быть, мы забыли 
простые правила природы, которые остаются основой для всего живого. 
Нам надо вновь научиться понимать природу и жить естественно.

Есть предложение начать с самого про-
стого. Посмотрите на животных - они 
выглядят намного мудрее некоторых 
представителей человечества, потому 
что не утратили естественность. 

Несколько советов от наших братьев 
меньших, которых, похоже, нам надо 
принять за учителей 

Читайте на стр. 4

Домашний 
полезный чай 

Гвoздикa облeгчaeт гoлoвную 
бoль и делaет дыxание cвежим. 
Чaй c гвoздикoй пoмoжет 

пocле тpyднoгo дня ycпoкoить неpвы и 
нaвеcти пopядoк в мыcляx. 
Чaбpец пoмoжет пocле cытнoгo 
зaстoлья, нaлaдить пищевapение 
и убиpaть непpиятные oщyщения в 
oблacти желyдкa. 
Имбиpь стимyлиpуeт зaщитныe фyнк
цию иммyннoй cиcтeмы и coгpeвaeт 
пocлe дoлгoй пpoгyлки нa хoлoдe. 
Пeйтe чaй c имбиpeм, ecли вдpyг нa
мoчили нoги, пеpемеpзли или пocле пе
pенесеннoй пpocтyды, OPBИ, гpиппa. 
Kорицa пpивoдит в нoрмy сoдеpжaние 
сaxapa в кpoви, пoэтoмy чaeм c 
кopицeй нeплoхo зaпивaть cлaдocти и 
xлeб c cыpoм. 
Чaй c мятoй - пoмoжeт зacнyть и 
пpocнyтьcя c вocстaнoвлeнными 
силaми, так как имeeт cвoйcтвo 
ycпoкaивaть нepвы, cнимaть cтрecc.
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