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БИОХИМИЯ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè æóðíàëà!

Ñëåäóÿ ñëîæèâøåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðàêòèêå, ðåäàêöèîííàÿ êîëëå-
ãèÿ ïðåäëàãàåò Âàì â № 9 òåêóùåãî ãîäà îçíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè î÷åðåäíîãî 
ôîðóìà «Íàöèîíàëüíûå äíè ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû Ðîññèè». Â ýòîì ãîäó íà îá-
ñóæäåíèå âûíåñåíà ïðîáëåìà «Ðåàëüíûå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå 
óñëóãè: ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû, 
êà÷åñòâî, ñåáåñòîèìîñòü è öåíà».

Àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûíåñåííûõ íà îáñóæäåíèå âîïðîñîâ 
ïîäòâåðäèë àêòèâíûé îòêëèê ëàáîðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè. Â àäðåñ ñåêðå-
òàðèàòà Ïðàâëåíèÿ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðíîé 
ìåäèöèíû ïîñòóïèëî ñâûøå 260 çàÿâîê ñ òåçèñàìè ñîîáùåíèé. Ñâûøå 660 ñîòðóä-
íèêîâ 140 îáðàçîâàòåëüíûõ, íàó÷íûõ, ëå÷åáíûõ è íåçàâèñèìûõ ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé èç òðåòè ðåãèîíîâ ñòðàíû ïðåäëîæèëè ïîäåëèòüñÿ íå òîëüêî íîâûìè 
íàó÷íûìè äàííûìè è ñâîèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, íî è ïðåäëîæåíèÿìè ïî ðå-
øåíèþ îñòðûõ ïðîáëåì ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà 
20 çàñåäàíèÿõ, ñîñòàâèâøèõ ïðîãðàììó êîíôåðåíöèè, áóäóò îáñóæäåíû àêòóàëü-
íûå îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ëàáîðàòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé è èçìåðåíèé â ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíå, 
âçàèìîäåéñòâèÿ êëèíèêè è ëàáîðàòîðèè ïðè öåíòðàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñëåäîâàòåëüíûé ïîäõîä ê îïòèìèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ 
ïðîöåññîâ, êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðÿäà ðàçäåëîâ ëàáî-
ðàòîðíîé àíàëèòèêè, íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ (àâòîìàòèçàöèÿ, ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèÿ) â òàêîé îáøèðíîé ñôåðå ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû, êàê êëèíè÷å-
ñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ.

Ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ. Ïðåæäå âñå-
ãî áóäåò îáñóæäåíî íåäîñòàòî÷íîå ñîîòâåòñòâèå ïåðå÷íåé èññëåäîâàíèé â ñòàí-
äàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ðÿäå ôîðì ïàòîëîãèè ðåàëüíûì ñîâðåìåííûì 
âîçìîæíîñòÿì ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è îáîñíî-
âàíèÿ íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåð. Íàðÿäó ñ ýòèì áóäóò äåòàëüíî îáñóæäåíû ìåðû 
ïî ñòàíäàðòèçàöèè àíàëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî èììóíîôåíîòèïèðîâàíèþ ëèì-
ôîöèòîâ, ïî ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ïî ìåòîäó æèäêîñòíîé öèòîëîãèè. Áóäóò ðàññìîòðåíû ïóòè 
ñòàíäàðòèçàöèè àíàëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñëîæíîé ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà.

Ïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì ìîæåò ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
êîíôåðåíöèÿ ïîñâÿùåíà ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèëàáîðàòîðíûì ïðîáëåìàì. Íà 
ñàìîì äåëå íåìàëî âðåìåíè íàìå÷åíî óäåëèòü ïðîãðåññó â ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ 
ïîçèöèé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé êëèíèêè ïðè îáíàðóæåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé, ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîãíîçå òå÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãå 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Îòäåëüíîå çàñåäàíèå ïîñâÿùåíî âîçìîæíîñòÿì è ðåçóëüòà-
òàì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, «Íàöèîíàëüíûå äíè ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû Ðîññèè-2012» ñòà-
íóò àðåíîé îáñóæäåíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñâûøå 9000 êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ñîñòàâëÿþùèõ ëàáîðàòîðíóþ 
ñëóæáó ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðèâåäåííûé î÷åðê îáñóæ-
äàåìûõ ïðîáëåì, ëàáîðàòîðíîå ñîîáùåñòâî ðàññìàòðèâàåò ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ 
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêâîçü ïðèçìó âïîëíå êîíêðåòíûõ è íàñóùíûõ äåë, 
âûïîëíåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ äîñòîéíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì Ðîññèè.
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XVI ФОРУМ «НАЦИОНАЛЬНЫЕ ДНИ ЛАБОРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ 
РОССИИ-2012»

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «РЕАЛЬНЫЕ
КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ УСЛУГИ: СТЕПЕНЬ СООТВЕТСТВИЯ 
СТАНДАРТАМ ЛАБОРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ, КАЧЕСТВО, СЕБЕСТОИМОСТЬ И ЦЕНА»
(МОСКВА, 2–4 ОКТЯБРЯ 2012 г.)

АКТУАЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЛАБОРАТОРНОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

И. А. Железнякова. Внедрение в субъектах Российской 
Федерации способов оплаты медицинской помощи, ори-
ентированных на результат деятельности медицинских 
организаций. Федеральный фонд обязательного медицин-
ского страхования, Москва

Изучение мирового опыта свидетельствует о том, что 
системы оплаты медицинской помощи должны соответство-
вать следующим принципам:

– обеспечивать справедливость в распределении ресур-
сов;

– ограничивать излишний спрос и предоставление меди-
цинской помощи;

– включать «правильные» стимулы для медицинских ор-
ганизаций, предоставляющих медицинскую помощь (за что 
платим, то и стимулируем);

– оплачивать средние затраты, а не фактически понесен-
ные издержки.

Как базовый метод оплаты амбулаторной медицинской 
помощи предлагается использовать подушевое финанси-
рование с дополнительными выплатами за предоставление 
определенных услуг и достигнутые результаты.

Дополнительные выплаты предполагаются для стимули-
рования приоритетных направлений (например профилакти-
ческая работа, лечение хронических заболеваний).

Международные тенденции в оплате стационарной помо-
щи – оплата на базе клинико-затратных групп.

Клинико-затратные группы (КЗГ) – это классификация 
стационарных случаев в группы, клинически однородные и 
сходные по средней ресурсоемкости. Под ресурсоемкостью 
понимается не только близкая средняя стоимость, но также 
близкая структура затрат и набор используемых клинических 
ресурсов.

Клинико-затратные группы приводят в соответствие 
оплату медицинской помощи и затраты на ее оказание.

При оплате медицинской помощи по системе клинико-
затратных групп оказание медицинской помощи осуществля-
ется в соответствии со стандартами медицинской помощи, а 
оплата в зависимости от уровня затрат.

Внедрение системы клинико-затратных групп предполага-
ет обязательное «наличие информационной системы, обеспе-
чивающей сбор основной клинической и медико-демографи-
ческой информации о каждом пролеченном случае.

В. В. Меньшиков. О смене парадигм организации ла-
бораторного обеспечения медицинской помощи. Первый 
Московский государственный медицинский университет им. 
И. М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ

На протяжении длительного времени – с 20-х по 90-е 
годы XX века – лабораторное обеспечение медицинской по-
мощи в нашей стране осуществлялось в рамках единой го-
сударственной системы учреждений здравоохранения. По 
сути единственной формой удовлетворения запросов кли-
ницистов на лабораторную информацию было создание в 
учреждении клинико-диагностической лаборатории, выпол-

няющей исследования проб биоматериалов пациентов этого 
учреждения. Финансирование расходов лаборатории шло в 
рамках общей сметы расходов учреждения за счет средств 
государственного бюджета.

С расширением ассортимента лабораторных исследова-
ний возникла потребность сосредоточения некоторых видов 
лабораторных исследований в специализированных лабора-
торных структурах, которые в ряде случаев стали расширять 
сферу своего обслуживания за пределы одного учреждения. 
Мотивом такой централизации являлась забота об обеспе-
чении доступности относительно редких и дорогостоящих 
исследований, которые выполнять в рядовых лабораториях 
было нерационально. Но затем был выдвинут и экономиче-
ский аргумент, основанный на более высокой рентабельно-
сти централизованного выполнения массовых исследований. 
Централизованные лаборатории являлись частью единой 
системы лабораторной службы государственного здравоох-
ранения (в 2010 г. централизованные лаборатории состав-
ляли примерно десятую часть общего количества клинико-
диагностических лабораторий в стране).

В 90-е годы в ходе смены общественно-экономических 
условий появились две новые тенденции. Первая состояла в 
создании Фонда обязательного медицинского страхования, 
который пополнялся за счет отчислений от доходов органи-
заций (впоследствии в течение несколько лет этот фонд по-
полнялся за счет социального налога); размер отчислений до 
сих пор служит предметом разноречий между государством 
и бизнесом. Вторая тенденция, как, впрочем, и первая, от-
разила переход нашей страны к рыночным отношениям и 
постепенное сокращение государственного участия в эко-
номической деятельности: возникли частные медицинские 
организации, в том числе и выполняющие медицинские 
лабораторные услуги на основе прямой оплаты этих услуг 
самими пациентами. С укреплением этих независимых ла-
бораторий их организаторы стали проявлять стремление рас-
ширить свою клиентуру путем выполнения исследований 
для пациентов государственных медицинских организаций, 
сначала в дополнение к деятельности основных лабора-
торий этих организаций, а затем и вместо них, по законам 
рыночной конкуренции. Тем самым в сфере лабораторного 
обеспечения медицинской помощи стал складываться рынок 
медицинских лабораторных услуг. На общероссийской кон-
ференции «Интеграция в лабораторной медицине» 27 марта 
2012 г. состоялось дискуссионное заседание, на котором вы-
ступили представители трех видов лабораторных структур: 
собственных лабораторий отдельных государственных меди-
цинских организаций, централизованных лабораторий и не-
зависимых (коммерческих) лабораторий. Последние, в част-
ности, отстаивали свое право участвовать в обслуживании 
пациентов государственных и муниципальных медицинских 
организаций в порядке аутсорсинга, что и осуществляется в 
некоторых регионах. Эта тенденция ведет к привлечению для 
оплаты услуг частных лабораторий средств Фонда обязатель-
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