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И. МЮЛЛЕР 

М О Я ^ С И С Т Е М А 

Д Л Я Д *Е Т Е Й 

А В Т О Р К Н И Г 
М О Я С И С Т Е М А 
МОЯ СИСТЕМА ДЛЯ ЖЕНЩИН 
ПЯТЬ МИНУТ Е Ж Е Д Н Е В Н О 

Перевод с ч е т в е р т о г о вновь 
обработанного немецкого издания 

с 67 рисунками ' 

РЕКОМЕНДОВАНО 
1ЛАВПОЛИ ТДРОСВЕТОМ 

„ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ" 
19 * М О С К В А — Л Е Н И Н Г Р А Д * 3 9 
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Обложка работы художника И- БОРОВА 
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Моаублит А* 428. ЭокажМЯПВ. Тираж амоо ыц. 
Тши „Красной Газеты" им. Володарского, Ленинград. Фонтанка, St. 
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